Vardagsmystik

Retréttforedrag hos Birgittasystrarna i Djursholm den 23-25 februari 2018
Hans eminens kardinal Anders Arborelius OCD, biskop av Stockholm
(Foredragen ar nedskrivna efter bandinspelning)

Féredrag |

Vi ber om den Helige Andes ljus och ledning. Herre, Jesus Kristus, sdnd oss din Helige Ande.
Lys upp vart liv med din narvaro, sa att vi 6gonblick for 6gonblick kan se dig mitt i vara liv,
tjana dig, alska dig och férkunna dig. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn.
Amen.

Temat for retratten, vardagsmystik, ar lite missvisande, eftersom vi &r pa retratt en helg. Men
vi gor retratt for att forbereda oss for det vardagliga livets mysterium. Storre delen av vart liv
ar ett vanligt, alldagligt liv, och vi kan dar upptacka att vi har en standig kontakt med den
levande Guden. Vi &r aldrig utan honom, utan det liv vi lever, lever vi i Kristus. Paulus
anvander uttrycket i Kristus” 225 ganger. Han pekar pa att var existens, vart liv ar i Kristus,
inte utanfor.

Forst vill jag citera den heliga Elisabeth av Treenigheten (1880-1906). Det hon séger kan
forklara narmare vad livet i Kristus innebar. Hon séager: "Vilken allvarlig sak livet anda ar.
Varje minut skanks oss for att vi alltmer skall kunna bli rotfasta i Gud, som Sankt Paulus
sager, for att likheten med var gudomliga férebild skall framtrada tydligare, foreningen bli allt
innerligare”. Varje minut, varje 6gonblick, &r en gava, da vi kan bli rotfasta i Gud, da vi kan
finna var grund, var tillvaro i honom. Pa sa sétt kan vi mer och mer véxa in i den djupa
foreningen med Kristus och bli honom alltmer lika.

Ordet mystik innebér att mysteriet, trons mysterium, tron pa Kristus, integreras i vart liv och
bar frukt. Det objektiva mysteriet, den tro vi bekanner pa Jesus Kristus och hans fralsning, blir
en erfarenhet och vart satt att leva. Det ar inte bara nagot vi tittar pa utifran, utan det blir den
livsluft vi lever av. Sjalva var existens blir att fa del av Kristusmysteriet och blir da mystik.
Man talar om mystik i manga sammanhang, men for oss kristna innebar det denna omdaning i
Jesus Kristus. Vi skall, som Elisabeth séger, férenas allt innerligare med honom, sa att vi blir
mer och mer lika honom. Det &r en process som pagar anda sedan vi doptes, vare sig vi tanker
pa det eller inte. Genom dopet har Kristusmysteriet blivit en inre verklighet i oss, och vi har
fatt del av trons mysterium. Varje gang vi firar massan bekanner vi efter konsekrationen: ”Din
dod forkunnar vi, Herre, och din uppstandelse bekéanner vi, till dess du aterkommer i
harlighet”. Kristi dod och uppstandelse ar en inre verklighet i oss. Vi har del av detta hela
tiden. Vi véxer in mer och mer i féreningen med Jesus, om vi tar emot mysteriet, Gppnar 0ss
och later det ske.

Det enda vi behdver gora ar att lata Kristusmysteriet ske. Vi kan inte sjalva producera det. Det
ar nad, en gava, en 6verstrommande gava, men vi kan lara oss att ta emot det. Ibland &r detta
det svaraste i var tid, for vi vill astadkomma nagot, ha resultat, producera och konsumera. Vi
vill vara effektiva. Men hér ar det bara att lara sig att ta emot en skatt, som redan finns inom
0ss genom dopet, men som vi kan lara oss att leva av och leva i. Under retratten skall vi



egentligen bara dva oss i att lata detta liv stromma in i och dver oss. Vi skall ldra oss att ta
emot Guds gava i Kristus.

Det later enkelt och det ar enkelt, men vi &r inte alltid enkla utan mer komplicerade. Nar vi
talar om mystik och meditation vill vi, att det skall vara en komplicerad metod d&r man gor en
mangd saker. Men det kristna livet &r egentligen sa enkelt, for det handlar om Kristi liv, Kristi
mysterium, en verklighet som finns dar men som vi i tro tar emot. Vi later honom ta oss i
besittning. Vi later oss bli rotfasta i Gud. Vi finner var gladje i att tillhéra honom, dven om vi
inte ar glada, for vi ar inte alltid beroende av vara kénslor. Det vi ar med om sker pa trons
plan.

Det &r ingen tillfallighet att vi talar om ”din d6d” och "din uppstandelse”, for livet pejlar ofta
mellan dessa tva faser, dod och liv. Varje kvall évar vi in doden i Completoriet. 1 dina
hander, Herre Gud, befaller jag nu min ande”. Om vi kan sléppa taget om livet, kan vi ocksa
somna lattare. Annars tanker vi pa alla bekymmer och problem som har hopat sig under
veckan eller pa vad som skall handa nasta vecka. Men vi kan slappa taget, 6verlamna oss och
ta ut doden lite i forskott, for vi vet inte om vi vaknar upp nasta morgon, dven om det hittills
har varit sa. En del av den klassiska kristna livsvisdomen é&r att besinna att déden &r en del av
var tillvaro som Jesus har forvandlat. Franciskus (1181-1226) sager att doden har forvandlats
till Syster Dod, som en gang skall hjalpa oss in i den eviga harligheten. "Till dess du
aterkommer i harlighet”, bekanner vi.

P& morgonen star vi upp igen. Varje morgon &r nagot av paskdagsmorgon, dar Kristi
uppstandelse kan lysa fram. Det brukar inte vara det forsta vi tanker pa nar vi ser oss sjalva i
spegeln pa morgonen. Men sa smaningom kan vi leva sa av Kristusmysteriet att vi kopplar det
till var alldagliga verklighet. Det & menat att vara sa. Allt det som har uppenbarats och getts
oss i Kristi mysterium skall bli var alldagliga livsluft och verklighet. Vi far, som Elisabeth
sdger, O6va in det synséttet varje minut och varje dgonblick, fastan vi kanske inte alltid tanker
pa det. Att leva som Guds avbild, Guds barn i Kristus, innebar att vi har del av
Kristusmysteriet. Att bli medveten om detta ar nagot av det viktigaste for oss. Vi ar hela tiden
foremal for Guds karleksfulla handlande. Fadern vill kanna igen sin Son i oss.

Gud vill hjalpa oss att bli mer Kristuslika. Att se Kristuslikheten ocksa i de andra &r nagot vi
kan 6va oss i under tystnaden. Da ser vi pa varandra pa ett annat sétt istallet for att bedoma
andra efter vad de séager eller vad de har pa sig for klader. Sddana saker tonar bort nar vi
forsoker Gva oss att se pa varandra som Gud ser pa oss. En del av trons verklighet ar att vi far
dela Guds synsétt pa honom sjalv och pa allt annat. Ser vi med trons 6gon pa varandra, kan vi
ocksa ana nagot av Jesus i varandra. Det &r sa vi & menade att leva i Kyrkan istéllet for att
skvallra och fortala varandra pa kyrkkaffet eller i andra sammanhang. Det ar viktigt att
forsoka att verkligen bli hemma i Kristusmysteriet som ar en standig nad och gava. Vi far
hjélp genom att l&sa Bibeln, fira gudstjanst och ta emot sakramenten. Det ar en stéandigt
pagaende process att bli hemma i Kristusmysteriet. Det sker dven i det vardagliga livet och
inkraktar inte pa vara arbetsuppgifter utan fordjupar tvartom vart sétt att arbeta.

Vi kan fraga oss sjalva varfor vi arbetar. Ar det for att forharliga Gud, for att vara hans
medskapare, eller &r det for att samla ihop pensionspoang? Det viktiga ar att ha en djupare
intention och motivation for arbetet. Da far det ett storre djup, en storre gladje, &ven om det
kan vara ett trakigt arbete. | klostren féredrar man ofta trakiga arbeten, de monotona arbetena,
for da har man sinnet mer fritt for bon. Men dven ett arbete som kraver var intellektuella



kapacitet kan kombineras med den djupa Kristusféreningen om vi har den intentionen. Gor vi
arbetet till Guds ara, blir det nagonting annat an om vi bara kénner oss tvingade till det eller
gor det for att fa lite mer pensionspoang. Det galler att evangelisera var vardag och tro att den
rymmer en oerhord rikedom av Guds narvaro som vi inte alltid har upptackt eftersom vi
tanker pa annat. Att under nagra dagar i stillhet 6va upp den férmagan ar viktigt. Ocksa under
en helg &r det alldagligt. Vi stiger upp, borstar tanderna, baddar var sang, éter frukost, gar i
trappor. Alla dessa ting kan bli till stor hjélp for att upptacka Guds narvaro i vart liv.

Vi kan under helgen dva in en vardagsmystik och upptacka livets djupdimension som Kristna.
Ocksa pa ytan finns ett djup. De ytliga saker vi gor kan vi forvandla till vart sétt att tillbe och
forharliga Gud. Det ar viktigt hur vi borjar var dag. Systrarna séager innan tidebénerna borjar:
”Jag offrar min dag till Herren”. De ger oss en ledtrad. Det kan vi ocksa sdga hemma. 1 all
enkelhet kan vi saga: ”Jag offrar min dag till Herren. Det ar min gava till dig, Herre. Jag har
fatt den av dig”. Varje dag ar Guds gava och da blir det min gengava att gora nagot vackert av
dagen till Guds &ra. Det kan vara hur alldagligt som helst. Jag kanske ligger hemma och &r
forkyld, och da kan jag ge det till Gud som min gava, mitt offer, eller har jag kanske en
anstrangande dag pa kontoret, och da kan jag ge det till Gud. Det &r viktigt att upptacka
vardagens mysterium. Jag delar min vardag med Jesus Kristus.

Jag &r rotfést i Jesus Kristus genom mitt dop. Jag ar kvar i dopkallan. Dopvattnet har inte
torkat bort. Det finns ett levande vatten inom mig som vacker mig. Vi gldmmer ofta det som
ar vasentligt och kommer ihag det som &r ovasentligt. Det ar en del av arvsynden. Vi kommer
ihag om nagon, kanske en prast eller en larare, var arg pa oss i var barndom. Jag métte en
gang en kvinna som sade, att det var en prast som varit ohovlig mot henne och sedan dess har
hon inte gatt i kyrkan. Men det ar aldrig forsent att upptacka livets djup och vasentliga nad, att
vi far dela vart liv med Jesus Kristus, att vi lever av hans liv genom dopet. Vi &r infogade i
hans mysterium som en lem i hans kropp. Naden &r som ett blodfléde som pulserar inom oss,
som binder oss till honom och ocksa till varandra. Under en stilla retratt irriterar vi inte
varandra genom det vi sager, Nar vi ar tillsammans i tystnaden, kan vi ibland komma varandra
narmare. Vi ar forenade i tyst tillbedjan av Kristusmysteriet. Det fungerar, aven om nagra har
lite svart med tystnaden och hellre skulle vilja ha lite bakgrundsmusik som man har i hissar
och varuhus. I varuhusen spelar man musik som gor oss drdmmande, sa att vi plockar pa oss
en mangd varor som vi inte hade tankt att kopa. Vi ar ofta féremal for sadan paverkan. Har
har vi ingen bakgrundsmusik utan tystnaden. Vi har varandra som paminnelse om att Kristus
lever ibland oss.

Vi har fyra begrepp, fyra tankar, att halla i vart medvetande. Det forsta &r Guds narvaro. Gud
ar narvarande i det han har skapat, i det han har gjort. Vi finner spar av honom som pekar pa
honom. Vi kan ana honom i naturen om vi gar ut. Vi kan se hans spar i en manniskas ansikte.
Allt skapat talar om Skaparen. Det ar tecken, ett slags sakrament, som pekar vidare. Vi sitter
kring ett bord, och da sitter vi liksom vid Jesus bord vid hans sista maltid. Annu tydligare blir
Guds narvaro i liturgin. Sa smaningom kan vi knyta den vanliga verkligheten till Guds
narvaro, till Guds mysterium. Broder Lorens (1614-1691) sdger, att Gud &r narvarande i
oredan i hans kok. Vi behdver inte vanta tills vi har diskat upp, utan Gud ar med i oredan. Da
blir det ocksa lattare att diska, och vi kan se det som ett satt att rena och vaska fram nagot som
ar vackert och rent. De sma sysslorna far en djupdimension om vi ser pa dem i Guds narvaro.



Den andra tanken &r Guds forsyn, ett begrepp som vi kanske inte anvander sa ofta. Gud har en
djupare mening med historien, med det som sker. Det &r inte bara vérldsliga ting. Vi l&ar 0ss i
Bibeln att vi star i en fralsningshistoria i all dess valdsamhet och tragik, for manniskan gor
motstand mot Gud. Man férsoker hindra det som ar gott och sant, men &nda kan man inte ta
bort Guds forsyn. Ocksa det som har varit smartsamt, vallat oss smarta och gjort ont, kan vi se
i ljuset av Kristi kors. Det kan bli fralst, helat, helgat, forvandlat, om vi har det djupa
perspektivet att allt vilar i Guds hand. Han kan férvandla och forlata. Gud &r den ende som
kan forlata allt. Vi manniskor ar kallade att ta del i hans forlatande karlek, men vi vet hur
svart det ar. Annu har vi ingen statlig myndighet som ger forlatelse. And& hungrar manniskor
efter att blir forlatna, helade, omvandlade.

Om vi har perspektivet med Guds forsyn som forvandlar det smartfylida till nagot nytt, som
forlater det onda, som helar saren och som botar det som &r sjukt, snett och vanstallt, far vi
ocksa ett helt annat perspektiv pa historien. Min historia ar fralsningshistoria. Vi har alla med
0ss smartsamma minnen, men det behdver inte bli trauman som binder oss. Haller vi fram
vara sar till Gud, kan det bli forklarade sar, dar vi anar Kristi sarméarken, sager Johannes av
Korset (1542-1591). Vi blir paminda om vara sar, nar vi ser pa systrarnas drakt. Systrarna har
de fem saren pa sitt huvud, men vi bar saren inom oss. Vi har alla vara sar, fran barndomen,
fran skolan. Paven talade nyligen mycket strangt om mobbning. Det &r satans verk, sade han,
att barn mobbar varandra.

Manniskor gér sd mycket ont, och anda &r de inte onda. Det kan vi inte forsta. En del av
Kyrkans forkunnelse som man inte forstar i var tid &r, nar man sager att det ar nagot ont att
gora vissa saker. Men da fordomer ni ju mig, sager nagon och far da svaret: Nej, det ar for att
du skall bli fri fran det onda och forlatas. | var tid har folk mycket svart att forsta det. Anda
har man alltid sagt i Kyrkans historia, att Gud &lskar syndaren men hatar synden. I var tid
identifierar man sig ofta mer med det man gor an det man &r. D blir det mycket svart att
forsta att Kyrkan tar avstand fran mobbning och annat ont men vill hjalpa manniskan att bli
befriad fran det onda och ta emot Guds forlatelse. Det ar viktigt att ha perspektivet med Guds
forsyn, som liksom valver sig dver var varld. Annars gar vi under, nar vi ser allt det onda, inte
minst i vart eget hjarta. Det ar en befriande sanning att lita pa att Gud har gett oss en historia
for att vi dar skall erfara hans fréalsning, hans férsyn, vid horisonten.

Det tredje begreppet ar Guds vilja. Det jag vill med mitt liv &r att géra Guds vilja. Det & min
intention. Jag vill gora det som stdmmer 6verens med Guds vilja. Jag vill gora det som ér gott,
sant, bygger upp, skapar fred och samférstand, binder manniskor till varandra och bygger upp.
Att ha denna intention i bakhuvudet hela tiden ar mycket viktigt. Vi vet inte alltid vad Gud
vill, men det &r viktigt att upptécka att vi kan forsoka géra Guds vilja genom allt det vi gor. Vi
har intentionen att gora det som stdimmer 6verens med hans budskap, med evangeliet, med
Guds bud, med Guds ord. Vi vill bli samstammiga med Gud. Vi vill delta i den lovsangskor
som standigt forharligar Gud. Vi vill att det vi gor skall landa till hans foérharligande.

Det fjarde begreppet ar Guds ara. Vi vill &ra Gud genom varje andetag. Vi vill forharliga
honom. Det gor vi pa ett helt speciellt satt i liturgin. Men det finns ocksa en vardagslivets
liturgi. Det kan vara att diska, lappa och laga. Forr stoppade man strumpor, och det var ett
typiskt arbete dar man kunde dra Gud. Man maste géra om det om och om igen, eftersom
strumporna inte holl s lange. Det finns monotona, alldagliga uppgifter da vi verkligen kan
tanka pa att vi gor handlingarna till Guds &ra. Borsta tanderna maste vi gora gang pa gang.



Allt det vi gor kan vi gora till Guds ara, for att behaga Gud, for att ” faire plaisir au bon
Dieu” (for att behaga den gode Guden), som Thérése av Lisieux (1873-1897) sédger.

Da vill vi ocksa behaga varandra. Det ar naturligtvis skillnad mellan att behaga Gud och att
behaga varandra, men genom att behaga varandra behagar vi Gud. Vi kan dra varandra, dven
om vi tycker att det gar for langt att behova dra de besvarliga manniskorna i affaren som
tranger sig fore i kberna. Vi kan 6vervinna irritationsmomenten, storningsmomenten, och dra
varandra till Guds ara och se pa varandra som Gud ser pa oss. Sa smaningom kan vi skéarpa
var blick och uppfattningsformaga, sa att vi ser och marker att vi faktiskt kan evangelisera var
vardag.

Alla de saker som sker i vardagen kan bli en del av var tillbedjan och starka oss i féreningen
med Kristus, for vi ar i Kristus. Vi behover inte alltid tdnka pa det. Det ar ibland en svarighet
att vi tror att bon och andligt liv mer &r en tankeverksamhet &n en trosverklighet. I traditionen
knyter man ofta bonen till hjértats slag. Varje hjartslag ar en akt av kérlek och forharligande
av Gud. Hjartat slar hela tiden. Den ryske pilgrimen knot sina boner till hjartats slag for att
hela tiden bli kvar i Kristus. Det ar ett missforstand att tro att bonen mer ar tankeverksamhet
an sjalva livet.

Bdnen kan kombineras med allting annat. Med bon menar jag den djupa, stdndiga
Kristusrelation som vi har fatt del av genom vart dop och som sedan kan uttryckas i liturgiska
boner och i allt slags formulerade bdner. Den underliggande verkligheten finns dér hela tiden,
den standiga relationen och dialogen med Kristus som oftast &r ordlos. Det uttrycks
naturligtvis ocksa i ord. Vi behover anvanda allting for att forharliga Gud. Men vi kan ibland
marka att vi sager orden utan att de riktigt fastnar pa insidan. Sedan kan vi ibland mérka att vi
kan vara djupt forenade i Gud i ordlds bon och i bén utan tankar. Det behdver inte alltid vara
en tanke eller en bild.

Vi skall se senare vad det ar som ar vara egentliga boneinstrument. Hittills har vi bara fatt fyra
begrepp att komma ihdg: Guds narvaro, Guds forsyn, Guds vilja och Guds ara. Det ar mycket
praktiska och konkreta saker for att bli kvar i Kristusmysteriet, sa att det mer och mer kan bli
nagot av en mystisk erfarenhet. Det kan helt enkelt funka” och ar inte bara ord, begrepp,
nagot abstrakt, utan det ar det liv vi lever. Vi delar Kristi liv. Han lever i oss, talar till oss, ser
pa oss och vi forsoker besvara allt detta. Han ger sig sjalv till oss i sin dod och sin
uppstandelse. Vi tar emot det och later det bara frukt. | Completoriet dvar vi upp den totala
overlatelsen till Gud, det som man ibland kallar den lilla dagliga doden for att pa morgonen
sta upp. Nar vi tittar oss i spegeln pa morgonen kan vi se nagot av paskdagens jubel. Vi far en
ny dag da vi far stiga upp for att &ra och forharliga Gud. Hela vart liv ar en 6vning i att
forvandlas av motet med den levande Guden, att helgas och forenas ytterligare med honom.

Vi ber for varandra om denna nad. Herre, Jesus Kristus, du ar mitt ibland oss. Du ar med oss.
Du ser pa oss. Du talar till oss. Hjélp oss att besvara all denna nad. Hjélp oss att ta emot
den. Hjalp oss att lata det ske. Hjalp oss att bli mottagliga, sa vi kan ta emot det som évergar
allt vart forstand, allt vad vi kan 6nska och drémma om, den fullhet som du har reserverat for
var och en av oss, en fullhet av liv, nad och gléadje. | Faderns och Sonens och den Helige
Andes namn. Amen.



Foredrag Il

Vi ber om den Helige Andes hjalp och ljus. Herre, Jesus Kristus, sand oss din Helige Ande,
sa att var mun, var ande och vart liv alltid kan prisa dig, var Herre, ty allt vad vi &r, ar din
gava till oss, och allt vad vi gor ar var gava till dig. | Faderns och Sonens och den Helige
Andes namn. Amen.

Som kristna ar vi medvetna om att allt & Guds nad, att allt & Guds gava. Var existens, vart liv
ar en standig gava som vi tar emot mitt i vart dagliga liv. Hur gor vi da for att besvara denna
gava? Jo, vi forsoker gora vart liv till en gengava. Vi forsoker bevara intentionen att allt det vi
gor ar nagot vi gor for Guds skull, for Guds ara. Vi forsoker folja hans vilja och finna var
djupaste gladje i att vi faktiskt kan ge nagonting till Gud. Det ar egentligen ingen sjalvklarhet.
Allt har Gud skapat. Allt har han gett oss, och vi kan se att vi har en plats, en plan i Guds
forsyn och att vi genom vart liv kan ge Gud nagot. Vi kan bidra till att livet blir battre for
andra och for oss sjalva, sa att Gud blir drad genom vart satt att leva. Att bli kvar i den
atmosfaren ar mycket viktigt. Annars &r det latt att andra ké&nslor tranger sig in av missmod,
misstro och missnoje.

Vi skall citera en text av Elisabeth av Treenigheten, som kan hjalpa oss att fokusera pa den
standiga gudsnarvaron i vart liv. Hon skriver: ”Gud i mig, jag i honom. Det ma bli vart
valsprak. Vad det ar valgorande att férnimma Guds nérvaro inom oss, helgedomen som vi bér
allra djupast och mest férdolt inom oss. Det &r dér som han alltid &r, &ven ndr vi inte med
kanslan fornimmer hans narvaro. Lat oss aldrig lamna honom ensam utan lat oss gora vart liv
till en standig bon”.

Hér anknyter Elisabeth till en innebdrd av trons mysterium, att vi genom dopet ar bebodda av
Gud, att vi som Paulus sager &r ett tempel, en helgedom, déar Gud sjélv har tagit sin boning.
Gud ar inte langt borta utan han &r oss narmare &n vi ar oss sjalva. Det ar inte nagot vi direkt
kan kanna eller férnimma, utan det ar en trosverklighet. VVardagsmystiken skall visa oss att
trons mysterium beror oss i det vanliga livet. Paskens mysterium, Kristi déd och uppstandelse,
ar nagot som praglar vart liv. Likadant ar det med den trossanning, det mysterium som
handlar om att vi &r bebodda av Gud, att han lever i 0ss varje stund, och att vi darfér kan ha en
stéandig relation till honom.

Aterigen &r det ganska sallan vi férnimmer trons mysterium med vara kanslor och
sinnesformogenheter. Darfér maste vi sa att saga lara oss hantverket. Den kristna mystiken
och spiritualiteten forsoker standigt visa oss att vi har instrument, antenner, for att fa kontakt
med Gud. Vi har, som Paulus sédger: tro, hopp och kérlek. Det ar i férsta hand genom dem vi
far kontakt med Gud. Tro, hopp och kérlek &r ingjutna i oss genom dopet. | mystiken talar
man om vara overnaturliga organ. Vi har naturliga organ som gor att vi kan se p4, ta pa och
ké&nna varandra. Vi har sinnesformdgenheter som gor att vi kan relatera till den hér
verkligheten.

Men vi har ocksa fatt organ, tro, hopp och kérlek, som hjalper oss att fa kontakt med Guds
osynliga verklighet. Det vet vi naturligtvis. Vi tror pa Gud, hoppas pa honom och élskar
honom. Det ar de organen vi far 6va upp néar vi forsoker leva i Guds narvaro har och nu. Vi
kan fa stod av den verklighet vi lever i. Det forsokte vi se i forra foredraget. Om vi litar pa att
allt &r skapat av Gud, ser vi hans tecken. | var del av vérlden &r vi ganska beroende av naturen
och skapelsen. Vi blir glada nar det &r vackert véader. Ser vi en liten blames som fladdrar forbi,



blir vi uppiggade. Vi &r beroende av den skapade verkligheten. Den hjalper oss, men den
innersta kontakten med Gud ar genom tro, hopp och kérlek, de teologala dygderna.

Vi kallar dygderna teologala, eftersom de kommer fran Gud som en nad, som en gava och de
for oss tillbaka till honom. Vi kan endast tro pa Gud, eftersom han tror pa oss. Han tror sa
mycket pa oss att han har skapat oss. Vi ar inte tillfallighetsprodukter som vi ibland kan tro,
utan Gud har i sin forsyn planerat oss for att vi skall bli hans avbild, ta emot hans nad och
forvandlas fran syndare till helgon. Gud har stora ting i beredskap for oss. Nagon kanske
sager, men "lilla jag” ar val inte sd mycket vérd. Vad kan jag ha for betydelse i det stora
varldsalltet? Jo, Gud har en oéndlig tilltro till oss. Darfor skapar han oss och placerar oss hér.
Vi forsoker besvara detta genom att tro pad honom och éverlata oss till honom.

Gud har alskat oss med sin oandliga karlek. Vi forsoker besvara hans karlek med var lilla
fattiga, futtiga karlek, men vi far hjalp av hans karlek for den ar ingjuten i oss. Jesus vill hela
tiden visa oss att vi kan véxa in i denna karlek, sa att vi kan ge vart liv for Gud och var néasta.
Vi kan dlska vara fiender, fastén vi kanske inte har minsta sympati for dem och det behéver vi
inte ha. Den kristna karleken ar nagot djupare.

Da far vi ocksa ett hopp, nagot som i var tid &r sa forsummat och bortglomt. Ibland vilar det
en slags hopploshet dver var tillvaro och vart samhalle, ett slags missmod. Tillvaron blir bara
samre och samre. Darfor ar det viktigt att vi far hoppet som leder oss framat pa Guds vag.
Den franske forfattaren Charles Péguy (1873-1914), som har skrivit ”Portalen till hoppets
mysterium”, liknar tro, hopp och kérlek vid tre systrar som &r ute pa pilgrimsvandring. Man
kan heta Faith, Espérance och Charity. Tron och Kérleken, de lite aldre systrarna, ar
inbegripna i ett djupt samtal. Framfor dem gar Hoppet, som skuttar och leder dem framat.

Ofta ar det hoppet som far oss att ga vidare, att inte tappa tilliten och fortréstan. Darfor ar
hoppet sa viktigt i var gudsrelation. Ofta koncentrerar vi oss pa tron och karleken, men vi
glommer ibland hoppets roll. Hoppet &r den lilla systern, den lilla men envisa kraften som inte
slapper taget om oss. Det ar tragiskt att hopplosheten i var tid ofta har avlost hoppet.
Manniskor har inget hopp, en foljd av sekulariseringen. Det ar inte sa latt att omedelbart
kanna hopp, nar vi laser om varldens alla tragedier och olyckor fran morgon till kvall.
Forlusten av tro, hopp och kérlek i en alltmer sekulariserad vérld gér manniskans liv tyngre.

Da tron, hoppet och karleken forsvinner kommer istéllet misstron. Man litar inte pa
nagonting. Ibland kan man ha visst fog for det. Politikerna lovar guld och gréna skogar, men
det blir inte sa mycket av deras 16ften. Det smyger sig in en misstro till allt och alla, om vi
inte har tron. Vem skall vi da lita pa om vi inte har en gud? Nar hoppet forsvinner, blir det
missmod. Man forsoker da fylla sin véarld med alla slags apparater. Nér karleken borjar tyna
bort, blir det ocksa missnoje. Konsumismen, var tids forharskande ideologi, bygger pa att vi
skall bli missndjda med det vi har. Hela tiden trappas forvantningarna upp att vi skall fa nagot
battre. Man blir alltid kvar i ett slags missnoje. Antligen har man fatt den efterlingtade
produkten, men sa hér man att det finns ndgonting annat som ar annu battre och som man da
maste ha. Antligen har man lyckats spara ihop till den dyra jackan, men den blir snart
omodern.

| vart vardagliga liv maste vi mer och mer véaxa in i trons, hoppets och karlekens atmosfar,
som forenar oss pa djupet med Gud, den Gud som bor i oss, den Gud som standigt &r
narvarande. Att bli kvar i atmosféaren av Guds narvaro &r viktigt, men samtidigt ar det latt att



bli forstrodd, att komma bort fran detta. Darfor behdver vi knyta Guds narvaro till det som
man ibland gor i meditation och bon, till hjartats slag, till andetagen, till var kropp. Narvaron
beror inte bara tanken och sinnet, utan det finns nagot som forbinder oss med Gud, ocksa i var
kropp. Vi kan uttrycka var dverlatelse till Gud genom att falla pa kna, 6ppna vara hander och
ogon. Nar vi 6ppnar vara 6gon pa morgonen gor vi det for att vi vill se sparen av Guds
narvaro i vart liv. Vi vill gladja oss 6ver allt han ger oss och tacka honom for allt det vi far
istallet for att bara klaga och vara missnojda over att det kanske morgonen darpa blir daligt
vader. Men da tackar vi honom ocksa for det. Vi ar beroende av den omgivande verkligheten.
Den préglar oss.

Vi kan préagla om den atmosfar vi lever i, om vi forsoker leva av tro, hopp och karlek. Vi har
en mojlighet att omprogrammera den omgivande verkligheten, att se Guds spar i en varld, dar
Gud inte tycks vara befintlig. For manga som kommer till Sverige fran en mer kristen eller
katolsk miljo kan det vara svart att placera sig i det som tycks vara ett mycket sekulért och
gudlost sammanhang. Da galler det att i naturen hitta de spar som finns som alltid paminner
om Gud. Vi har i Sverige kommunvapnen som ar mycket katolska. 1 Stockholm ser vi Sankt
Eriks bild pa flaggor och brunnslock. | Botkyrka ser vi Sankt Botvid med fisken. | Sodertalje
finns S:a Ragnhild. | Jarfalla ser vi lammet med korsfanan. | Habo kommun finns ocksa
lammet med korsfana. Vasteras och Sigtuna har M for Maria. | Lulea har vi Petri nycklar. Vi
kan tycka att det &r lite 6verdrivet, men om vi forsoker 6ppna dgonen ser vi tecken som kan
styrka 0ss och paminna 0ss i var tro.

Ser vi pa varandra kan vi bli mycket uppbyggda, for det & Guds avbild vi ser i oandliga
variationer. Men ofta fastnar vi vid det yttre, vid en dalig frisyr eller att nagon ser arg ut. Vi
fastnar vid petitesser istallet for att lata manniskor paminna oss om Gud. Méanniskan ar Guds
avbild, skapad till hans ara. Aven i sin utsatthet, fortvivlan eller besvikelse &r hon skapad av
Gud och kallad till hans eviga liv. Vi maste 6va upp tron, hoppet och karleken for att forsta,
att varje dag &r ett liv i Guds narvaro till hans ara, en gava vi far for att géra det bésta av den.

Vi kan paverka, omprogrammera en till synes sekular verklighet, sa att den sjuder av Guds
narvaro. | helgonens liv ser vi att de hade férmagan och viljan att gora nagot stort av det lilla
och alldagliga, nagot som i princip inte beror pa vad vi har for plats i vérlden, i samhallet.
Overallt och alltid &r det mojligt att bli kvar i Guds narvaro, att se pa sitt liv som en Guds
gava, dar vi far vara med att gestalta detta liv.

Om vi hamnar pa en arbetsplats dér de inte alls har forstaelse for kristen tro och tycker att
katolikerna hor hemma pa Mars eller ndgon annan planet, har vi desto storre méjlighet att
omprogrammera dem vi moéter och visa att vi ar utsanda hér for att gora denna jord lite battre.
Vi har ett val att traffa. Om jag i mitt vardagliga liv vill méta Gud, leva av hans kérlek och ta
emot den, hjalper jag till att férvandla den omgivande verkligheten. Man kommer till en ny
arbetsplats och kanner sig lite bortkommen och blyg och vill kanske inte omedelbart tala om
att man &r katolik och att man vill hjalpa till att fralsa de andra. Sa smaningom borjar de
marka att jag ar katolik. Da kommer det ibland lite vassa och aggressiva kommentarer. Jag
tycker forst att det ar jobbigt, men det betyder att de pa nagot séatt ar traffade, for annars skulle
de inte reagera utan vara likgiltiga. Efter en tid kan man méarka att om nagon har det jobbigt
eller en svarighet &r det katoliken man ber om hjélp. Ibland &r det béattre att séga: far jag lov
att be for dig” an "nu skall jag be for dig”. Vi maste vara kloka som ormarna. Om vi visar 0ss
nagorlunda 6ppna och beredvilliga kan vi hjalpa till att 6ppna horisonten for Guds narvaro.



Markligt i Sverige &r att det finns mycket fa som ar 6vertygade ateister. Fragar man
manniskor om de tror pa Gud svarar de: "Jag ar inte religios, men det finns kanske ndgonting
annat. Ibland tror jag pa Gud”. Det beror kanske lite pa vadret eller hur man kanner sig. Det
finns ofta en Oppning, en liten dold mojlighet att 6ppna sig for Gud. Den attityden beskriver
Johannes av Korset genom att tala om fonsterluckorna. Allt kan hjélpa oss att ana nagot om
Guds verklighet och Guds handlande. | Spanien, dar det &r varmt och solen branner, tacker
man for fonstren med tjocka fonsterluckor for att skydda sig, eftersom man inte vill att solen
skall tranga in och gora det jobbigt. Men Johannes av Korset sager, att det alltid finns sma
sprickor i fonsterluckorna, sa att Guds ljus kan tranga in. Sa ar det, dven for en manniska som
sager, att hon inte vill veta av det religicsa och bli religios och att man inte far tranga sig in pa
hennes mark. Det finns alltid sma sprickor, dar Guds ljus kan tranga in. Guds sol gar upp for
bade onda och goda. Guds nad strommar ut éver varlden, och vi kan ibland utan att vi riktigt
forstar det formedla detta budskap till manniskor. Men vi kan ocksa bli hinder, och det maste
vi ocksa komma ihag. Speciellt i en tid da vi kristna och i synnerhet vi katoliker &r annu farre,
identifierar man oss med hela Kyrkan och hela tron. Ar vi lite besvarliga eller inte riktigt
genomskinliga kan vi hindra dem pa végen till Gud. Vi har var frihet. Vi har var uppgift att
vara Guds sandebud, Kristi medarbetare. Men da maste vi ocksa mer och mer 6ppna oss for
den verkligheten och tro, att vi bar Guds verklighet inom oss, att vi verkligen &r ett heligt
tempel, som vi ibland putsar upp.

Fastetiden &r en sadan rengdringstid da vi forsoker gora oss av med onddigheter, det som
binder oss och fangslar oss och haller oss borta fran Guds vag. Vi har ocksa ett ansvar for att
vart liv, vart vittnesbord skall kunna bli dkta. Det fina med kyrkoaret &r att det har olika
karaktarer. Under fastan betonar vi mer allvaret i kallelsen, omvéandelsen, att vi avstar fran
mycket av det som tynger oss. Vi borjar om pa nytt, gar till bikt, gor bot. Vi féljer Kristus
efter i hans utblottelse, hans lidande, hans tid i 6knen for att kunna ta emot paskens 6verskott
av gladje och jubel. Vi gor oss tomma pa onddigheter for att ta emot det véasentliga. Om vi
inte har gatt igenom den processen &r det svart att ta till sig paskens jublande gladje. Da faller
pasken liksom platt till marken. Rytmen i livet & mycket viktig att tillgodogora sig. Fastans
allvar och sorg over varldens och Kristi lidande far oss att langta efter paskens fulla nya liv
och djup. Sedan far vi tiden under aret, den gréna perioden, att leva av detta budskap. Den
tiden ar en vardagstid, dar vi forsoker smélta allt det stora vi har tagit emot i mysteriet genom
ett alldagligt liv i Guds tjanst och till Guds dra. Sedan kommer advent med férvéntan,
forberedelse och hopp infor julen, Guds ménniskoblivande. Vi véxer in i trosmysterierna och
later dem fastna pa oss.

Mystik innebér att trons objektiva sanning blir inkarnerad, besannad, i 0ss och att vi praglas
av detta budskap. | varje massa ber vi: "Din dod forkunnar vi, Herre, och din uppstandelse
bekanner vi, till dess du aterkommer i harlighet”. Trons mysterium blir sa tydligt nar vi firar
sakramenten, just for att vi skall omprogrammeras av trons mysterium, att det skall fastna pa
insidan, sa att vi blir kvar i Guds narvaro och lever till Guds &ra och finner var gladje i att vi
far leva detta liv, samtidigt som vi hela tiden omvéander oss fran den gamla ménniskan som
finns dar. Under vardagen forsoker vi 6va upp omprogrammeringen genom att ta emot Guds
nad. Det &r inte helt sjalvklart och latt for oss att ta emot nagot. | var kultur ar det lite svarare
att ta emot hjalp. Jag talade en gang med nagon som bodde i ett hus, dar det fanns en gammal
dam som slapade pa tunga kassar. Hon ville inte ha hjélp att bara kassarna. Hon klarade sig
sjalv. Vi vill inte vara beroende av andra utan vill std pa egna ben. Manga vill inte ta emot en
karlekstjanst, om nagon t.ex. reser sig upp i tunnelbanan. Om nagon gér mig en tjanst, tror jag

9



att jag ocksa maste ge en gentjanst. Man har forlorat formagan, att ta emot, att 6ppna sig for
tecken pa godhet och medkénsla. Att 6va upp den formagan ar mycket viktigt.

Vi ser pa livet som Guds stora gava till oss. Vi far ta emot och lata Gud alska oss. Vi Gverlater
oss till honom och glader oss dver den gava han ger oss i Jesus Kristus. Mystikerna har
genom tiderna forsokt beskriva detta pa olika satt. Den tyska medeltidsmystiken anvander
begreppet Gelassenheit, som har med det svenska ordet lata att géra. Man later nagot ske. Vid
bebadelsen sager Maria: ”Lat det ske med mig som du vill”. Pa latin dversatter man det &nnu
mer korthugget, fiat, ma det ske, lat det ske. Jungfru Maria kan hjalpa oss mycket att véxa in i
den rollen. Bebadelsedgonblicket ar sa viktigt i fralsningshistorien, i det kristna livet, att man
ber angelus tre ganger om dagen. Man identifierar sig med Jungfru Maria som tar emot
budskapet om att Gud skall fodas till véarlden. Vi lever oss in i hennes mottaglighet och
Oppenhet for Jesus, for Guds ménniskoblivande. Om hon inte hade tagit emot honom, vad
hade da hant? Hela fralsningshistorien bygger pa att en kvinna sager ja till Gud. Man kan
tillspetsa annu mer, som den helige Bernhard av Clairvaux (1091-1153) gor i en text. Han
sager att nar angeln kommer med detta budskap till Maria &r det som om hela vérlden héll
andan, fran tidernas borjan till slut. Vad skall hon nu sédga? Skall det bli "ja” eller det gamla
vanliga "kanske, i morgon, nér vi har tid, nar vi blir pensionerade”. Det &r mycket latt att inte
sdga ja, att skjuta upp, att hitta férevandningar. Jungfru Maria symboliserar i den kristna
frélsningshistorien méansklighetens, Kyrkans och varje ménniskas ”ja” till Gud, till Kristus.
Hon som ar var Moder kan hjalpa oss att ocksa saga fiat, att saga ja.

Det finns 6gonblick i livet da man maste saga "ja” for att vara trogen. Att saga det lilla ordet
"ja” ar sa viktigt, och det far vi 6va upp dag efter dag. Det ligger i vart kristna liv att vi hela
tiden stalls pa prov, aven om vi kanske inte riktigt marker det. Livet ar fullt av valsituationer.
Under fastetiden tanker vi pa Jesu tid i 6knen dar han frestas. Det ar viktigt att se hur vi ser pa
en frestelse. Om vi ser frestelsen som nagot enbart negativt som drar oss bort fran Gud, har vi
forlorat redan fran borjan. Frestelsen ar menad som ett tillfalle att ta ett mer medvetet steg mot
Gud. Vi stélls infor ett val mellan ndgonting som &r bra eller daligt eller nagot som ar bra eller
battre. Hela livet ar uppfyllt av sadana valsituationer. Meningen ar att vi medvetet, frivilligt
skall valja det som &r enligt Guds vilja och till Guds &ara. Gud fragar oss om vi dlskar honom
mer an allt det andra. Det kan vara nagot som tilltalar oss. Frestelsen handlar inte om
likgiltiga saker utan om nagot viktigt, dar vi stalls infor ett val. Det sker for att vi skall vaxa i
konsten att dverlata oss.

Den heliga Teresa av Avila (1515-1582) anvénder det spanske ordet trabajo (arbete), nar hon
talar om frestelse. Gud arbetar pa oss och stéller oss infor val for att vi skall ha en chans att
visa att vi motsvarar hans karlek, att vi vill gora avkall pa nagot som vi kanske tycker om och
som talar till oss, for att Gud skall bli &nnu viktigare for oss. Frestelserna ingar i Guds
pedagogik. De hjalper oss att fostra var vilja och gora den mer likformig med Guds vilja. Nar
Gud blev manniska har han sjalv gatt igenom frestelser. Det kan vara lite svart att ta till oss att
Gud har frestats i 6knen, men héar &r evangeliet mycket tydligt. Det finns frestelser till makt
och herravalde. Vi maste komma ihag att vi standigt ar foremal for frestelser. Vi kan byta
ordet frestelse mot trabajo. Det &r Guds arbetssatt. Han vill fostra fram en djupare 6verlatelse,
en djupare karlek till honom, eftersom vi far vélja och vi &r fria att vélja. Ibland gor vi fel,
men det &r aldrig slutgiltigt, utan vi kan alltid vanda om.
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En annan aspekt av Guds barmhartighet ar att vi alltid kan vanda om och borja om pa nytt.
Nar man fragade 6kenfaderna vad de gjorde i 6knen hela dagarna svarade de: Vi faller och vi
reser 0ss”. Det vi gor vi ocksa. Vi faller och vi reser oss. Nar folk bescker karmelitsystrarna i
Glumslov fragar de dem vad de gor hela dagarna. De faller och de reser sig. Det &r en
forenklad bild, men hela vart dagliga liv ar uppfyllt av sadana exempel. Ofta kan vi tycka att
det ar ganska likgiltiga saker, men om vi skarper var uppmarksamhet kan vi visa var karlek
till Gud i de sma valsituationerna. Varfor gér vi nagonting? Varfor valjer vi en sak och inte en
annan? Vi kan alltid ha med oss intentionen att géra allt till Guds storre dra, ad majorem Dei
gloriam, som &r jesuiternas valsprak. | jesuitisk mystik talar man om indifferentia. P& svenska
skulle vi kunna tala om liknéjdhet, att vi inte later oss drivas av vara kanslor utan av en
djupare 6vertygelse om att i valsituationerna kan vi valja nagot som ger Gud storre ara. Jag
behover inte hela tiden tanka pa hur jag kanner for nagot eller vilken sinnesférmdgenhet som
det tilltalar utan jag far borra mig djupare in.

Dérfor &r det viktigt att bli kvar i den inre helgedom, som Elisabeth av Treenigheten talade
om, eller rattare sagt lita pa att vi har en sadan. Den svenske, lutherske mystikern Hjalmar
Ekstrom (1885-1962) talar om den inre kammaren. Vi har en inre kammare inom oss, dér vi
lever i standig gudsnarhet. Den franske forfattaren Paul Claudel (1868-1955) talar om att vi
har en inre, helig punkt, dar det alltid bes Fader var inom oss. Kristus lever i oss och han ber
hela tiden Fader var inom oss. Hela Treenigheten lever i oss och vi bar detta mysterium inom
oss. Vi kan alltid falla till ro dar och fa ny kraft.

Men vi kan ocksa, som Elisabeth av Treenigheten sager, tillbe Treenigheten i de andra,
speciellt i dem vi kanske inte k&nner omedelbar sympati for. Men om vi ser dem som ett Guds
tempel ddr Gud bor, blir det kanske lite lattare att hantera vara kanslor. Ar det nagra vi tycker
om, ar det kanske annu lattare, men da finns risken att vi bara fastnar vid var sympati.
Elisabeth skrev en gang ett brev till sin syster som levde i varlden och avundades dem som
levde i kloster. Systern sade att i klostret kunde de be hela dagarna, men det &r sa jobbigt ute i
varlden. Elisabeth var da obdnhorlig och sade till systern att sa far hon inte tanka. Gud har
placerat henne dar och gett henne uppgiften att ta hand om smaflickorna. Medan hon pysslar
om dem kan hon tillbe Treenigheten i dem. De &r ett levande tempel.

Aven bland de manniskor man star niara och som man kanske mer dras till av en mer
kanslomassig karlek, kan man dyka ner i den djupare forstaelsen av manniskans vardighet.
Gud ar narvarande i varje manniska och i den dopta manniskans pa ett annu tydligare sétt,
eftersom hon blir Guds tempel. Det kan vara lite svart i var tid att smalta, att vi som kristna
har fatt en storre nad, en storre vardighet. Vi ar sa praglade av jamlikhetstankandet att vi
nastan skams Gver att vi har fatt mer. Men det har vi fatt, och det innebar ocksa ett storre
ansvar, en storre uppgift, en storre helig plikt att ta vara pa det vi har fatt. Den kristna bonen
har en annan ontologisk verklighet &n den icke kristna bonen. Det &r svart for andra
manniskor att ta till sig, att vi har fatt en nad som de inte har fatt men for deras skull.

Vi kristna far mer eftersom Gud vill nagot mer av oss. Han férvantar sig mer av oss. Men det
innebar ocksa att vi delar var bon med Kristus eller réttare sagt att vi ansluter oss till hans bon.
Det ar darfor han lar oss Fader var. Vi far be till Fadern som ocksa ar var Fader. Vi far dela
Fadern med Jesus, om vi skall uttrycka det lite alltfor manskligt. Vi far tilltrade till Fadern i
och genom Jesus. Vi aterkommer till Paulus’ alsklingsuttryck i Kristus”, som han lar ha
anvant 225 ganger i sina brev. Vi lever alltid i Kristus. Var bon ar en bon i Kristus. Vart liv
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har pa jorden sker i Kristus. Vi ar aldrig utan honom. Det ar en oerhord hjélp for oss att bli
kvar i bonen, nér vi blir medvetna om att vi delar Jesu innersta relation till Fadern. Fadern ser
nagot av sin Son i oss. Sa djupt forenade med honom &r vi. Da gar vart liv ut pa att bli mer
och mer likgestaltade, mer och mer forvandlade genom naden, sa att nagot av Jesu helighet
skymtar fram i 0ss.

Det ar darfor Kyrkan tar sig friheten att helgonforklara ménniskor. Den processen ar mojlig,
och det ar egentligen nagot otroligt. Det &r majligt att forvandla en syndare till helgon. Den
ende som Jesus helgonforklarade var rovaren vid hans sida. I dag skall du vara med mig i
paradiset”. Det ar annu mer otroligt, for det var sakert en fruktansvard forbrytare. Det ar nagot
av det svaraste for oss att ta till oss att Gud genom sin forlatelse och sin nad kan géra nagot sa
stort. | detta sammanhang brukar man peka pa polismérdaren i Frankrike, Jacques Fesch
(1930-1957), som man vill forsoka helgonforklara, aven om polisfacket inte &r sa
entusiastiskt. Gud kan forvandla en manniska sa totalt, &ven om hon bar med sig svara synder.
Det & majligt men samtidigt svart. Nar man hade alla krigsforbrytarrattegangarna var det
valdigt fa som angrade sig. Men det fanns nagra i alla fall. Det ar darfor Kyrkan lagger sa stor
vikt vid att ledsaga folk fram till dodshaddarna. Tyvarr ringer manga forst nar de sjuka &r
medvetslosa. Fran sjukhuset ringer de ofta mycket sent. Ibland tanker familjen att man inte
vill skramma upp mamma. Kommer det en prast blir hon livradd. Men det ar faktiskt
livraddning det ar tal om. Manniskor kan infor doden ofta 6ppna sig pa ett annat satt, d&ven de
som har slutit sig. For en préast, och ocksa for vanliga manniskor, ar det ndgot av de storsta
nadesdgonblicken att fa vara med vid dodsbaddar. Tyvérr ar det manga som é&r radda for att ga
till de doende och darfor dor manga ensamma i var tid.

Gud arbetar standigt pa oss, och vi forsoker da besvara detta fralsningshandlande. | Maria far
vi en bild av den helt fralsta manniskan, som hjalper oss att saja ”ja” till Gud i alla vara
valsituationer, att Gverlata oss, att leva av tro, hopp och karlek och inte bara félja vara
sinnesformogenheter, kanslor och stamningar utan verkligen se pa hela vart liv som en ett liv
till Guds ara, till Guds tjanst. Vi kan da finna var gladje i att Gud har denna tillit och tilltro till
oss, att han hoppas pa oss och ger oss sin oandliga karlek. Det ar darfor man ocksa talar om
mystiken som en brudmystik. Kristus ar Brudgummen, och han har utvalt varje manniska,
varije sjal till sin brud. Pa svenska blir det lite lattare att ta till sig brudmystiken, eftersom
ordet manniska pa svenska ar femininum. En tuff kille kan ha det lite svart att se sig som
Kristi brud. Varje sjél, varje manniska, ar pa nagot satt ocksa identifierad med Jungfru Maria,
den som séger ja. Det kan vara svart for manga i var tid att ta till sig brudmystiken, att Kristus
ar var Brudgum, att man liknar relationen mellan Jesus och manniskan med den innersta
manskliga verkligheten for att vi skall fa en bild av hur djup denna férening ar. Kristus ar hela
Kyrkans Brudgum och varje lem i Kyrkan har del i denna brudrelation. Aven om man i var tid
har lite svart med det spraket, ar det anda viktigt att peka pa, att hela den bibliska, patristiska
och mystiska traditionen anvander det spraket for att hjalpa oss att forsta hur djupt forenade vi
ar med Kristus. Kyrkan ar bade Kristi brud och Kristi kropp. Man maste anvanda flera olika
uttrycksmajligheter for att vi skall fa en bild av helheten.

Sammanfattningsvis kan vi ga tillbaka till det som Elisabeth sade som skall vara vart
valsprak: ”Gud i mig, jag i honom”. Gud lever i mig och jag forsoker leva i honom. Vi kan
ocksa anvanda den heliga Birgittas (1303-1373) ord: "Jag vill inte anvanda minsta lilla stund
till annat &n Guds &ra”. Den kristna mystiken ar samstammig men talar i olika tonarter. Vi har
fatt varje minut, varje 6gonblick som en gava av Gud, och da vill vi anvanda den till hans &ra,
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for att behaga och gladja honom, genom att géra hans vilja, genom att férsoka gora det som ar
gott, sant, akta och barmhartigt. Varje 6gonblick kan vi ocksa se som en frestelse, en
valmojlighet. Gud arbetar pa oss. Vi stélls infor val. Nagon kanske garna vill ha en viss
apparat och drémmer om det under retrétten istallet for att tanka pa Gud. Vi maste ocksa
kunna valja vara tankar. Vi kan inte bestdmma vilka tankar som kommer in i oss. Det kan vara
hatiska och bittra tankar, men vi kan valja bort dem, dven om de dyker upp igen. En frestelse
ar mycket ihardig. Den ar som en igel som fastnar, men vi behover inte ga in pa den. Vi
kanske far kampa lange for att bli av med en viss frestelse, speciellt dem som ror aggressivitet
och sexualitet, som &r mycket ihardiga. Men vi ar inte slavar under dem, utan vi kan medvetet
séga: "Nej, Herre, den har tanken vill jag inte veta av. Den har frestelsen avvisar jag”. Sedan
kommer den igen om en minut. "Nej, Herre, jag véljer dig. Du &r viktigare for mig &n detta”.
Har far vi stor hjalp av Jungfru Maria. Vi ber rosenkransen och de andra Mariabonerna for att
vi skall dela Marias relation till Jesus. Vi skall liksom dras in i hennes hjarta och med henne
saga "ja” till Jesus. Vi mediterar dver Jesu mysterier tillsammans med henne. Vi lanar sa att
saga hennes ja-ord till Jesus. Vi later hennes ord genljuda inom oss. Vi smyger oss in i hennes
hjarta for att besvara Jesu Hjartas karlek. Kyrkan ger oss manga hjalpmedel for att bli kvar i
den standiga bonen, i den standiga vardagsmystiken. Vi ar hér pa retratt under helgen for att
sedan sdndas ut for att evangelisera vardagen. Vi ar standigt foremal for Guds karlek och vi
forsoker besvara den. Vi forsoker gora det basta av allt det vi fatt. Vi ber om den Helige
Andes kraft och styrka.

Herre Jesus, sand oss din Helige Ande pa var fard genom livet. Hjalp oss att se detta liv som
en pilgrimsfard tillsammans med dig, sa att varje égonblick blir ett 6gonblick av nad, da vi
far ta emot dig, besvara dig och &ra dig. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn.
Amen.

Foredrag llI

Vi ber om den Helige Andes ljus och hjalp. Herre, sand oss din Helige Ande, sa att vi mer och
mer kan se hur du verkar i vart liv, vilken stor nad och kéarlek du ger oss och hur mycket du
vill anvanda oss for ditt rike har pa jorden. | Faderns och Sonens och den Helige Andes
namn. Amen.

Vi forsoker se att hela vart vardagliga liv ar ett liv, dar vi lever av Kristi fulla verklighet, av
hela Kristi mysterium. Som dopta ar vi standigt forenade med honom och tar emot hans nad.
Genom naden kan vi ocksa bygga upp denna varld till nagot battre. Vi ar anfortrodda en
livsuppgift oavsett vad vi har for funktion har pa jorden. Det kan vara mer i det fordolda livet,
t.ex. i ett kloster med gamla, sjuka manniskor som aldrig gar ut. Det kan vara ute i samhéllets
alla funktioner. Vi behover bli 6vertygade om att hela vart liv, det som dr var existens, ar ett
liv till Guds &ra, i hans tjanst. Vi &r skapade till hans avbild, att bli hans barn i Jesus Kristus.
Vi ar bebodda av Gud genom dopets nad. Vi ar ett Andens tempel, dér standigt Guds rost
ekar, dar standigt det levande vattnet porlar fram. Att upptécka var vardighet som kristna ar
viktigt. I en julpredikan skriver paven Leo (400-461): "Kristen, erkann din vardighet”.

Vi pekade pa att den kristna bonen ar nagot helt speciellt, eftersom vi genom nadens gava far
dela Sonens inre relation till Fadern. Vi far saga Fader var. Vi far ansluta oss till Jesu bon. Det
finns manga hinduer, judar och muslimer som kan vara mycket frommare an vi, men vi har
anda fatt nagot mer. Pa det ontologiska planet ar var bon nagonting annat, eftersom vi har fatt
den inre delaktigheten i Sonens relation till Fadern. Det kan tyckas dverga oss helt och fullt,
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men ju mer vi litar pa det, ju mer vi vaxer in i denna verklighet, desto rikare blir vart liv och
desto mer frukt kan vi bara for Guds rike. Det ar nagot som préglar var vardag.

Nu &r vi hér en helg, men det &r for att forbereda oss for vardagens alla moten, utmaningar
och se det som ett dventyr, da vi far en dag som aldrig ar den andra riktigt likadan. Aven om
vi har ett enahanda liv, &ven om vi tycker att det inte hander sa mycket i vart lilla liv, ar det en
dag som aldrig kan upprepas under hela varldshistorien. De méten jag har, det jag erfar
kommer aldrig att upprepas pa exakt samma séatt. Jag har fatt min frihet, min nad, att
medgestalta denna verklighet. Jag kan géra nagot vackert av den dag eller det 6gonblick som
Gud anfortror mig. Jag &r inte bara ett passivt paket, utan genom naden aktiveras jag i Guds
tjanst.

Den katolska synen pa fréalsning och rattfardiggorelse innebar att vi inombords férvandlas av
naden. Vi blir delaktiga av Guds nad pa ett satt som gor att vi kan samverka med naden, det
man kallar synergism. Det ar inte bara en passiv process som Gud ger oss del av, utan vi blir
medaktorer i fralsningshistorien. Vi blir liksom Mose och profeterna, apostlarna och
kvinnorna vid graven delaktiga i det som Hans Urs von Balthasar (1905-1988) kallar
teodramatik. Historien, livet, ar ett slags drama som ibland lutar mer &t tragedi och ibland mer
at komedi. Vi deltar i skeendet. Vi far vara med att forma det. Vi ser det allra tydligast i
helgonens liv och i profeternas liv i det Gamla testamentet, ja, i alla de manniskor som har
stallt sig till Guds forfogande, sa att de ar med och gestaltar och gor Guds rike tydligt. Det &r
viktigt att komma ihag, att om inte vi gar in som aktorer, finns det andra aktérer som kan ha
en annan agenda. Om inte vi forsoker gora det vi kan for att skapa kérlek, réttfardighet,
barmhartighet omkring oss, kan det antingen bli ett vakuum eller komma in motsatta krafter.
Darfor ar det sa viktigt och sa underbart nar vi upptacker att var vardag ar nagot stort dar vi
kan bidra till att Guds karlek, rattfardighet och férsoning sprids. Vi har en underbar uppgift
har pa jorden. Vi betraktar det som sker inte som likgiltiga skeenden utan som skeenden som
talar om Gud, och hjalper oss att ta emot honom och géra det han vill att vi skall géra i en viss
situation.

Aterigen fér vi citera Elisabeth av Treenigheten. Hon séger: ”Betrakta varje lidande och varje
gladje som en gava direkt fran honom. Ert liv blir da en standig kommunion, eftersom var sak
som hander blir ett sakrament som ské&nker er Gud”. Ett sakrament &r enligt teologin ett
synligt tecken pa Guds osynliga nad och verklighet. | katolsk tradition har vi sju sakrament.
Sakramenten vilar pa en sakramental verklighet, som innebar att allt skapat, allt det som
hander och sker, kan peka vidare pa en annan varld, pa Guds varld. Vi ser tecken pa Guds
narvaro i skapelsen, i historien och i vart eget liv. Verkligheten &ar pa nagot satt genomskinlig
och slapper igenom Gud. Vi har fatt de teologala dygderna, tron, hoppet och karleken, for att
fanga upp signalerna. Annars ser vi bara ett skeende som inte har nagon mening eller nagot
mal. Vi ser inte att det har med Gud att géra och inte heller att det beror oss. Vi blir askadare
till livet, inte medaktorer. Samtidigt ar det inte latt att fa denna rontgenblick som gor att vi kan
se Gud bakom det som sker och se Guds férsyn bakom historiens skeende. Dér ryms, som
Elisabeth sager, allting, bade lidande och gladje. Det ar mycket viktigt att det som sker
relateras till Gud och hjélper oss att ta stallning for honom. Vi blir da inte bara passiva
askadare till en forestallning utan vi &r med pa scenen. Vi & med och bestammer vérldens
gang. Som vi papekat kan varje handling vi utfor goras till Guds ara. Minsta lilla sak kan
férena oss med honom.
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Det sakramentala synsattet ar mycket typiskt for var katolska livssyn. Sakramenten ar viktiga.
Men de vilar pa en grundval, en allman sakramentalitet. Allt skapat ar ett synligt tecken pa en
osynlig verklighet. Nar vi far del av dopet, blir vi infogade pa ett annu tydligare sétt i en
stdndig kommunion, en standig gemenskap med Gud som gor att vi kan tolka det som sker
utifran var tro. Genom dopet far vi del av paskens mysterium, Kristi offer, Kristi lidande och
déd och hans uppstandelse. Vi skulle kunna séga att tron ger oss ett par glaségon. Vi ser
samma verklighet som alla andra, men vi ser den genom pasken, genom Kristus den Korsfaste
och genom Kristus den Uppstandne. Tron ger oss en réntgenblick, sa att vi ser pa allting i
Kristi ljus. Vi ser en lidande ménniska och det ser alla, men vi ser Kristus i henne. Ibland ar
det mycket patagligt, men ibland glommer vi det. Det &r latt att glomma sina glaségon. Det ar
da samma verklighet vi ser, men vi ser den pa ett annat satt. Sa ar det ocksa nar vi forsummar
att se med trons 6gon. Det ar samma verklighet men dnda inte samma, eftersom vi da inte ser
att det som sker har med Kristus att gora.

Varije lidande och varje gladje som vi erfar och varje handelse ar nagot som forbinder oss med
Kristus som vill fralsa hela verkligheten. Han vill anvanda oss for detta. Vi ar standigt foremal
for Kristi fralsande karlek, for att vi ocksa skall bli hans medaktorer. Han vill anvanda oss for
sitt verk pa jorden. Sakramenten hjélper oss att véxa in i den standiga kommunionen med
honom. D&rfor talar vi om kommunion i méssan. Vi tar emot kommunionen tillsammans som
Kristi folk, och vi véxer ocksa samman genom den. Det &r lite svarare att forsta i var tid som
ar sa individualistiskt praglad, att det ar Guds folk som blir fralst. Vi ar inte enskilda individer
som lever i ett vakuum, utan vi paverkar varandra och hjalper varandra. Vi tillhor de heligas
samfund, de heligas gemenskap. Gud vill fréalsa hela sitt folk och det &r ett standigt pagaende
skeende som vi & med om.

Né&r man i Sverige séger att man ar fréalst, menar man ofta att man har kommit till en djup
omvéndelse. Man har lamnat det gamla livet, men egentligen fortsétter fralsningen. For vissa
maéanniskor kan det vara en Paulusupplevelse. Man slungas ur hasten. Man lamnar ett syndigt
och olyckligt liv och tar emot Gud. F6r andra &r det ett stilla invdxande. Men fréalsningen
maste fortsatta. Vi haller pa att bli fralsta. Vi haller pa att forvandlas. Det finns annu nagot
kvar for Herren att gora i oss. Det kan manga som kommer fran andra traditioner upptacka.
De kan ha gatt igenom en mycket omvalvande upplevelse. Det dr nagot mycket stort, men nar
det emotionella och kénslomassiga lite tonar bort, kan man bli mycket utsatt och inte veta vad
som hander nu och vad man skall géra. Manga som kommer fran en véckelsekristendom
vander sig i var tid ocksa till de klassiska mystikerna och helgonen, for dar far de rad att
arbeta vidare, nar allt tonar ner, nér de starka kanslorna, den stora upplevelsen ebbar ut och
det blir lite trakigt. Da kan det vara jobbigt att hora att det skall vara trakigt att ga i massan.
Det &r ingen underhallningsmaskin. Manga katoliker skulle behéva den stora omvandelsen.
De behdver skakas om och fa nagot fran karismatiskt hall eller véackelsehall for att vackas till
liv. Men ocksa de som kommer fran vackelsetraditionen upptécker, att de behdver den
klassiska, katolska, ortodoxa visheten for att harda ut i det trakiga, i 6knen, i vardagen. Det
kan vara en av den nutida ekumenikens stora vinster att man tar vara pa olika aspekter fran
varandra.

For de flesta ar det kristna livet ett vardagsliv, ganska trakigt, men inte sa trakigt som vi tror.
Helgonen kan hjélpa oss att se, att nar vi vél upptacker vilka mojligheter vi har att i de sma
vardagliga tingen ta emot Kristus, da forvandlas allt. Kanske inte pa det emotionella och
kanslomassiga planet, men pa trons, hoppets och karlekens plan kan vi alltid 6ppna oss for
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Guds nad, ta emot honom och lyssna till hans tilltal. En av de mest spannande uppgifterna i
vart liv ar att evangelisera var vardag. Hur kan jag méta Gud vid frukostbordet och hur kan
jag forvandla tidningslasandet till ndgot som liknar bibellasningen? Jag kan ga igenom mitt
vardagliga liv och tdnka efter vad det finns for mojligheter att 6ppna mig for Gud i alla de
vardagliga tingen. Fastetiden &r en tid nar vi tanker efter lite extra vad vi gér med var mat och
hur vi anvander var tid. Hur kan vi befria oss fran vissa bindningar till onddigheter? Ibland
behdver vi unna oss en granskningstid, en slags andlig besiktning. Vi skickar bilen pa
besiktning, men da och da maste vi ocksa skicka ivéag oss sjalva, sa att vi synas lite i
sémmarna och ser vad vi gor. Var har det rostat till sig och var har det gatt i baklas? Var har
jag fastnat i sjalvgodhet och var har jag fastnat i en slags depressiv modldshet? Vi kan
paverka humaorsvangningarna eller stimningarna.

I Sverige kan folk tacka for en stamningsfull gudstjanst, men om det inte ar stamningsfullt
tackar man for det mesta inte. VVara barn och ungdomar &r ofta mycket érligare an vi och
sager: "0, vad det ar trakigt att ga i massan”. Men det skall vara trakigt! Vi ar inte har for att
underhallas. Vi ar har for att delta i Kristi offer och ta emot hans mysterium. Det ar svarare att
fatta for nutidsmanniskan som standigt underhalls, som standigt har nagonting i éronen att
lyssna pa. Hela tiden skall det handa nagonting. Da ar det svart att ga in i en annan dimension,
den liturgiska dimensionen, det heliga upprepandet, den heliga monotonin, den heliga rutinen.
Det ar valdigt svart for dem som é&r fostrade att det standigt skall vara nagot pa skarmen.
Darfor maste vi ha talamod med de unga och forsoka hjalpa dem att se, att har ar det nagot
djupare, nagot storre vi far vara med om. Men det tar tid att véxa in i den dimensionen. Vi ar
alla paverkade i en tid nar vi hela tiden 6verdses med ord, bilder, intryck, stimuli. Nar vi
kommer till massan pa sondag kan vi tanka, att nu skall vi antligen ta emot Guds frid och
stillhet. Sa dyker det upp nagon bild och plotsligt marker vi att vi tanker pa nagonting annat.
Vi kan inte gora sa mycket at det. Vi kan forsoka skjuta undan de stérande tankarna, men vi ar
utsatta for standiga stimuli som dyker upp, ofta just i stillheten nar det inte hander nagonting
annat. Eller sa kan det vara problemen pa jobbet. Pa jobbet ar det alltid jobbigt, men vi far tro
att det som sker ar Guds satt att jobba pa oss. Det ar han som verkar i vart liv, ocksa genom
besvarligheter, samarbetsproblem, omplaceringar och loneférhandlingar. Vi far upptacka att i
var vardagssituation ar vi standigt foremal for Guds omsorg och kérlek, tvarsigenom det som
sker. Vare sig det dr nagot jobbigt eller nagot gladjerikt, vare sig det ar lidande eller gladje,
fungerar var gudsrelation, var dialog med Herren.

Vi kan ta emot Gud pa manga olika satt i vart liv. Vi har inte alltid upptackt att vi kan ta emot
honom ocksa néar det ar trakigt, nar han tycks langt borta. Det ser vi i Psaltarpsalmerna.
"Varfor har du évergivit mig?” Ibland &r vi lite for valuppfostrade i var bén och sager, att vi
alskar Herren av hela vart hjarta. Nasta 6gonblick glommer vi honom. | vissa 6gonblick ar vi
mycket fromma, men nésta 6gonblick dr det som om han inte fanns dér. Det &r darfor viktigt
att 6versatta alla sina tankar och kanslor till bon sa som vi ser i Psaltarpsalmerna. Vi kan
ibland bli lite chockade, nér det talas om hat, vrede och gudsfornekelse. Allt méanskligt
material finns i Psaltaren. Det borjar ofta med klagomal. Det ligger i manniskans natur att
klaga, gnalla. Men sa smaningom forvandlas klagandet till lovsang. Manga psalmer som
borjar med Herre, varfor tillater du mina motstandare att behandla mig s, eller varfor har du
overgivit mig, gar sa smaningom Over i tackséagelse.

Vi kan forandras medan vi ber. Jag kan borja med att klaga och séga till Herren, att det var sa
hemskt pa jobbet en dag och att jag aldrig mer vill ga dit. Sedan kan det steg for steg ga over i

16



tacksagelse, da jag tackar for att nagon i alla fall tittade lite vanligt pa mig. Vi kan reagera
olika. Sven Stolpe (1905-1996) sade en gang: ”Det &r ingenting ont i dem, men det &r
ingenting annat heller”. Vi kan bearbeta kanslorna. Nagon sade att han misslyckades med allt,
men han kunde i alla fall vara ett varnande exempel. Ser vi utifran Guds perspektiv ar det
aldrig riktigt hopplost.

Aven synden och det fruktansvarda som sker, far oss att ropa om Guds nad och forbarmande,
om vi bevarar kontakten, relationen, dialogen med Gud. Det kan radda oss fran vardagens
tyranni och gora det svara till nagot befriande, inte nagot som tynger ner oss och gor livet
tungt och svart. Aven om det kan vara tungt och svart, ar vi inte slavar under det som sker
omkring oss, utan vi ar fria att behandla allt material. Det har Jesus lart oss, och det ar darfor
Gud har gett oss tva kinder. Om nagon slar oss pa den ena kinden kan vi vanda den andra till.
Men det hanger pé oss, om vi verkligen vill leva vart liv till Guds &ra. Ar det var djupaste
intention i livet att behaga Gud, att visa honom var karlek, att ara och forharliga honom, da
kan vi gora det, &ven om vi &r ett varnande exempel, &ven om vi tycks misslyckas med det
mesta, &ven om vi i manniskors dgon inte &r mycket att ha. | var tid bedoms man ofta efter hur
mycket man har presterat och om man har uppfyllt kvoten.

Men Gud har en annan mattstock. Det ar darfor vi behover en kategori manniskor som ofta
gloms bort i var tid, de som har Downs syndrom. Man brukar sdga att de ar de enda
méanniskor som inte kan hata. Men snart finns de inte langre. | Danmark har de néstan
forsvunnit. Nar vi manniskor borjar bestamma vilka manniskor som skall fa leva eller inte,
blir vissa en utrotningshotad ras. Darfor &ar det viktigt att vi lyssnar till Guds ord, till Guds
bud. Néar vi var i Indien horde vi att det stora problemet &r att det fattas omkring hundra
miljoner kvinnor och flickor, eftersom man har de selektiva flickaborterna, speciellt i Kina
och Indien. Da vénds allt upp och ner.

Det &r viktigt att vi ser vart ansvar i det lilla men ocksa i det stora for att forverkliga Guds
drém, Guds vision, Guds rike. Vi kan tycka att vi inte kan paverka hela varlden. Men vi kan
paverka den lilla vardagsvarld som &r var. Dar kan vi gora stora ting i det lilla. Man brukar
saga att i varje familj, varje férsamling, varje gemenskap finns de sma, gra mossen som i
bakgrunden bar upp kommuniteten eller férsamlingen. Ofta mérker man dem forst nédr de &r
doda. Sa lange de ar dar nojer de sig med att i bakgrunden stalla till ratta, ratta till det som
ingen bryr sig om, plocka upp papper fran golvet, satta fram en ren askkopp. Det &r de sma,
6dmjuka i landet, anawim, som man talar om i det Gamla forbundet, de fattiga, de sma, de
6dmjuka som inte mérks och syns, men som ofta bar upp gemenskapen. Bestker man ett
kloster moter man nastan alltid nagra gamlingar. Jag besokte en gang ett karmelitkloster i
Belgien, dar de hade galler och gardiner i samtalsrummet. Da horde man hur de rullade in en
mangd rullstolar och sangar och sedan sag man nagra stralande systrar. De kunde inte gora
mycket, men de kunde nicka vanligt. Manga ganger har jag besokt sadana kloster, och dar
finns nastan alltid ndgon gammal broder eller syster som inte sdger nagonting men sitter och
nickar och tittar vanligt. Kan vi inte géra nagonting annat kan vi i alla fall nicka vanligt till
varandra.

Vi kan ocksa evangelisera med vara égon. Det finns manniskor som bara genom att se pa oss
har utstralat nagot av godhet, vanlighet, omtanksamhet. De ganger man moétte paven Johannes
Paulus (1920-1205) sag han liksom rakt in i hjartat. Det vare en djup 6mhet och karlek. Nar
Maria Elisabeth Hesselblad (1870-1957) saligforklarades fick vi ga upp och hélsa pa paven.
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Da sade han nagonting till mig, men nar han var aldre var det svart att urskilja vad han sade.
Jag forstod inte vad han sade, men han sag pa mig, och det rackte. Vi kan inte alltid séga en
massa fina och visa saker, men vi kan alltid se pa varandra och formedla nagot av Guds
omsorg och karlek genom vart sétt att se pa varandra. Det finns manniskor som genom sin
blick kan formedla nagot av Kristi blick. Att gora det &r nagot vi kan vi 6va upp. Vi kan se pa
en manniska sasom Kristus skulle ha sett pa henne. Vi ar ju forenade med honom. Vi &r
lemmar i hans kropp och vi kan formedla Jesu nad och karlek till varandra liksom vi gor i
fridshalsningen i massan, dar vi far formedla Kristi frid, Kristi godhet till varandra.
Vardagslivet rymmer manga mojligheter.

Det kan vara bra att tanka igenom vilken del som &r den svara delen av min vardag. Var &r det
jag tycker att det hakar upp sig, inte ar sa lyckat, inte sa bra, men ocksa var &r det i vardagen
jag verkligen erfar Guds narvaro? Vi har ofta bade en styrka och en svaghet.
Sjalvkannedomen ar mycket viktig. Gud har gett oss nadegavor. Vissa har en méjlighet att
erfara Guds nérvaro och karlek nar de dricker kaffe eller te. Vi har alla en del av verkligheten
dar vi kanner Guds narvaro rent spontant. Det kan vara i naturen. | var kultur i Nordeuropa
betyder ofta naturen mycket for att vi skall komma Gud narmare. | andra kulturer &r det
manniskorna som ar tecken pa Gud. Vi kan tanka efter om det &r lattare att mota Gud i
tunnelbanan eller pa sparvagnen eller om det ar likgiltigt. Det kan ocksa vara bra att ga
igenom sin dag och téanka efter om man &r morgonménniska. Stralar jag av gladje och erfar
paskdagens morgon nér jag stiger upp, eller ar det pa kvéllen nar jag kommer igang med
lovsangen? Det ar sa olika. Vi kan sa smaningom 6va upp féormagan ocksa pa de svagare
delarna av vardagslivet. Vissa har lattare att vanda sig till Gud i sorgen, nér det hander nagot
trakigt, andra nar det ar nagot gladjerikt.

For vissa ar korset viktigare an uppstandelsen. Men vi maste fa in helheten och det far vi i
massan. Dar far vi vara narvarande vid Kristi offer pa Golgota. Kristus frambar sig sjalv pa ett
sakramentalt satt i massan. Offret aterupprepas inte, men det blir sakramentalt narvarande i
sin fralsande kraft. Samtidigt far vi en férsmak av den himmelska brollopsmaltiden. Bade kors
och uppstandelse finns med nar vi bekanner trons mysterier. Vi kanske inte alltid tanker pa att
det &r en sammanfattning vi gor precis efter konsekrationen. ”Din déd férkunnar vi, Herre, din
uppstandelse bekanner vi, till dess du aterkommer i harlighet”. Vi har en sammanfattning i
massan i ord men ocksa i de sakramentala tecknen. Det ar darfor vi behdéver eukaristin, sa att
hela vart liv blir ett eukaristiskt liv i tacksagelse for Guds vélgarningar.

Pa bilder av Teresa av Avila finns det ofta en pratbubbla med orden Misericordias Domini in
aeternum cantabo (Herrens valgérningar skall jag lovsjunga i all evighet). Det handlar om
instélIningen att vi genom eukaristin blir eukaristiska manniskor, tacksamhetens manniskor
som hela tiden lovsjunger Gud for hans vélgarningar istéllet for att klaga éver det som inte var
bra. Vi kan ocksa paverka den inre atmosfaren inom oss. Ar jag en gnllspik eller en
lovsangsmanniska? Ofta finns det lite av varje och da maste vi ha talamod. Det kan borja med
att gnalla och klaga, men sedan kan det ga 6ver i lovsang.

I sjalva massan ser vi exempel pa alla bénens modaliteter. Vi bekanner var anger och var

synd. Vi far forlatelse. Vi lovsjunger Gud. Vi sjunger Halleluja. Vi faller ner i tillbedjan. Hela
massan ar ett slags boneskola. Darfor behover vi massan, eukaristin, for vart vardagsliv, sa att
vi kan hantera allt det som sker utifran var tro, utifran var Kristusgemenskap. Da blir varje nu-
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ogonblick viktigt. Nu méter jag Du. Nu kommer Du, Gud, mig till métes och jag kan bejaka
det. Jag kan ta emot Dig. Sedan vet vi att vi inte alltid gor det.

Thérése av Jesusbarnet sade, att hon inte kunde lata tre minuter ga forbi utan 6ppna sig for
Gud. For oss kan det vara tre timmar. Vi har inte alla 6vat upp 0ppenheten for Gud och vi har
inte samma férmaga, men grundbudskapet ar detsamma. Vi har fatt trons, hoppets och
karlekens gavor for att kunna relatera till Gud i livets alla omstandigheter. Han &r dverallt
narvarande. Han vill dverallt mota oss, tala till oss och hjalpa oss, och vi kan dverallt och
alltid ge honom éran, tacka och férharliga honom.

Da blir ocksa tiden viktig. Varje égonblick har ndgonting av evigheten 6ver sig. Guds
dimension &r alltid evigheten. Det &r nagot oerhort att vi som ar sa praglade av tiden kan mota
honom som lever i evigheten mitt i var tid. Det ar ett sakramentalt tankesétt att nu-6gonblicket
ar ett slags sakrament pa evigheten. Vi sager i teologin att for Gud ar allt lika narvarande,
nuvarande. Himlen &r inte en oandlig rad av 6gonblick. Vi kan inte sa latt forestélla oss att allt
ar lika narvarande. Aven det som har skett &r nirvarande liksom det som skall komma. |
eukaristin ser vi att ett historiskt 6gonblick, nar Kristus instiftade den sista maltiden, blir
sakramentalt narvarande h&r och nu. Likadant ar det med evigheten. Den himmelska
bréllopsmaltiden blir narvarande i tid och rum for den bibliska manniskan. Det galler bade
judar och kristna. Néar judarna firar sin paskmaltid, da ar uttaget ur Egypten dar. Det &r
sakramentalt narvarande for dem. Det ar nu Gud befriar oss ur slavhuset. Det ar nu han leder
in oss till det heliga landet. Likadant &r det for oss nar vi firar eukaristin, dar vi kan éva 0ss i
att leva i granslandet mellan tid och evighet. Vi har pa svenska ett uttryck att tiden liksom
stod stilla. Ibland kan vi erfara rent existentiellt att tiden liksom star stilla. Vi anar nagot av
evigheten mitt i tiden. Men for det mesta rinner allt bara vidare och vidare.

I tro, hopp och karlek kan vi, nar vi firar massan, bade vara med Kristus pa korset, vid den
sista maltiden och i himlens harlighet har och nu. Det synsattet far vi ta med oss in i vardagen,
sa att vi ocksa dar anar Guds eviga harlighet mitt i tidens skeende. Det kan ocksa handla om
Kristi offer pa Golgota. Kristus ar narvarande i den lidande méanniskan i Syrien. Vi ser Kristus
som slits sonder av krig, orattfardighet och vald. Men vi ser ocksa Kristus som uppstar, nar vi
ger honom en mojlighet genom att medverka med honom. Nér vi firar médssan kan det vara
bra att tanka efter hur vi kan ta till oss allt detta, sa att det praglar var vardag, sa att var vardag
blir en fortsattning av det som sker pa altaret och det vi hor i Bibeln. Ord och sakrament skall
pragla oss. Massan tar inte riktigt slut, for det ar fraga om en utsandning. Vi sands ut efter
massan for att praktisera och konkretisera det vi har tagit emot, sa att hela vart liv blir
eukaristiskt praglat av den tacksagelse som vi kénner infor Kristus. Han vill anvénda oss for
att evangelisera varlden och fylla den med lovsang, godhet och barmhartighet.

Vi ber till sist om den naden. Herre, Jesus Kristus, vi far mota dig i massans mysterium. Vi
far ta emot eukaristins nad for att forvandlas av den, sa att vi i var tur kan forvandla var
vardag till lovsang, tillbedjan, till tjanande av nastan, ja, till att forvandla denna varld att
likna ditt rike. I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.
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Foredrag IV
V i ber en bon skriven av en kung, den engelske medeltidskungen Henrik VI (1421-1471).

Herre, Jesus Kristus, du som skapat, fralst och férutbestamt mig till det jag ar, du vet vad du
vill géra med mig. Gor med mig efter din vilja med barmhartighet. | Faderns och Sonens och
den Helige Andes namn. Amen.

Vi ar framme vid den sista stationen eller den forsta, vilket vi vill. Retratten avslutas ju aldrig.
Nu sands vi ut till vardagen for att dar ga i Jesu sallskap, for att dar lata Guds barmhartighet
och Guds vilja styra vart satt att leva. Vi citerar Elisabeth av Treenigheten ocksa denna gang.
Hon skriver om en retratt som hette “himlen pa jorden”. "Syftet med denna retrétt &r att den
skall gora oss sa lika var tillbedde Méastare som majligt, ja, mer an det, att vi skall bli ett med
honom sa att vi skall kunna siga: ”jag lever inte mer mitt eget liv utan det &r han som lever i
mig. Och det jordiska liv som jag nu lever, det lever jag i tron pa Guds Son som har élskat
mig och offrat sig sjalv for mig”. Hon citerar Paulus (Rom 8).

Faktiskt skulle vi kunna se att syftet ocksa med var retratt ar, att vi verkligen skall bli sa ett
med Jesus, att vi lever hans liv och att han lever i oss. Meningen &r att foreningen med honom
som redan finns dar alltsedan vart dop, men som maste fornyas och béara frukt, skall ta ett
skutt framat, sa att vi ser att vart vanliga, alldagliga liv inte &r ett hinder. Ibland har vi en
forestallning att det &r svarare for oss att i vardagen forenas med Jesus &n nar vi ar pa retratt.
Pa ett satt ar det nagot speciellt att vara pa en retratt, men i grund och botten ar det i vardagen
samma liv vi lever, i, med, for och genom Jesus. Vardagen ar det som uppfyller storre delen
av vart liv. Darfor ar det sa viktigt att den verkligen blir till en standig motesplats, dar vi
forenas med Jesus, dar vi later honom se pa oss, tala till oss, sa att vi kan Gverlata oss helt till
honom. Vi har hort det manga ganger, men anda ar det nagot nytt i varje sekund. Varje stund,
varije situation, varje moment ar nagot nytt, och vi maste hela tiden ldra oss det pa nytt i nya
situationer, i nya konstellationer bade pa det inre planet och det yttre.

Det ar darfor vi benover den Helige Ande. Var egen férmaga, var egen kraft racker inte till.
Vi behover den Helige Ande, som paminner oss, som vacker oss till liv, som ser till att vi
Oppnar oss. Da ar det sa viktigt att vi har en 6ppenhet for Andens inspirationer. Paulus séager i
Rom 8 ocksa att Anden stoder oss i var svaghet. Vi vet inte hur var bon bor vara, men Anden
vadjar for oss med rop utan ord eller med outsdgliga suckar som det hette i den gamla och mer
poetiska dversattningen. Anden verkar i oss, inte bara for att lara oss be utan ocksa for vart
satt att handla, tanka och tala. Darfor ar det sa viktigt att vi gor oss beroende av Anden.
Pingsten, som ocksa ar ett av Kristi mysterier, talar om att Kristus sander ut Anden 6ver
Kyrkan. Det finns en vacker ikon dér larjungarna sitter i den 6vre salen i Jerusalem
tillsammans med Jungfru Maria och véntar pa Andens ankomst. Vi sitter ocksa i den 6vre
salen har hos systrarna. Vi far tro att den Helige Ande ocksa kan tala till vart inre och att vi
representerar Kyrkan har. Vi ar inte har bara for var egen skull utan for att hela kristenheten
skall vara samlad i bon. Vi far se oss som representanter for hela kristenheten. Vi vill ta emot
Anden, for att han skall komma ner 6ver oss och in i oss nar vi sands ut, s att vi blir mer
andefyllda, mer andeledda, mer andliga. Jag fragar ibland méanniskor vad de menar med ordet
andlighet, om det &r det deras egen andlighet eller det &r den Helige Andes. Vi &r inte sa
andliga utan vill kanske helst sitta och dricka kaffe dagen lang eller se pa spannande
langfilmer och shoppa.
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Anden kan gora oss andliga. Andens andlighet kan komma in i vart liv. Det gor Anden nar vi
slapper in honom, nar vi 6ppnar oss och later oss ledas. Han ar given till oss. Pingsten har agt
rum. Anden har kommit ner 6ver dem som var samlade i 6vre salen. Det &r en text som man
brukar anvéanda vid konfirmationen. Pa pingstikonerna av Maria och larjungarna ser man en
eldslaga pa huvudet 6ver dem. Jag sager ibland till konfirmanderna att de ocksa har en
eldslaga Gver sig, en Andens laga, men de kan inte kontrollera att det ar sa. De maste lita pa
att det &r sa. Detsamma kan vi ocksa saga till varandra. Vi har en Andens laga som vill
komma in, upptanda oss med Kristi kérleks eld, gora oss levande, vacka oss till liv, forvandla
oss. Det ar darfor vi standigt maste ropa: Kom, Helige Ande, uppfyll dina troendes hjartan.
GOr nagot nytt, nagot gott av oss.

Vi far inte forringa oss sjalva. Det ar inte sa latt att balansera mellan 6dmjukhet och hdgmod,
Ibland kan det ocksa finnas en liten falsk ton, da man tanker: Jag duger inte mycket till. Jag &r
inte andlig. Jag gar ju knappt i kyrkan. Jag gar pa séndagen, men det ar bara for att jag inte
vill komma till helvetet, som man sade forr. Vi behéver verkligen Andens hjélp och tro att
Gud kan gora nagot stort av oss, dven om vi ar sma, obetydliga, gra moss. Gud har nagot i
beredskap for oss. Vi har faktiskt en storre kapacitet att ta emot Anden &n vi tror. Vi ar
skapade till Guds avbild och det innebér att vi har en gudskapacitet.

Négonting i oss langtar alltid efter Gud. Aven om vi inte vet om det, &ven om vi inte har hort
om budskapet, finns det nagonting i manniskan som langtar tillbaka till Gud. I alla kulturer
och civilisationer ser vi att det finns nagot. Pa de forsta manskliga konstverken,
grottmalningarna, ser vi en slags kult. I alla kulturer och civilisationer, hur rudimentéara de an
ar, finns det en 6ppenhet for den andra osynliga vérlden. Det finns en éppenhet for Gud. Man
maste da fa hjalp sa att man inte fastnar vid avgudar, vid falska gudar. Det kan vara allting. Vi
kan avguda oss sjalva. Vi kan avguda Zlatan. Vi kan fastna pa vagen. Darfor behover vi
Andens vind som blaser bort de falska och férminskade avgudarna.

Vi behover ocksa Andens vidd for att se var egen kapacitet eller potentialitet. Vi ar kallade att
bli heliga och andliga av den Helige Andes kraft. Det &r liksom det tomrum som Anden vill
anvanda for att vi skall komma till var ratt, sa att vi verkligen blir Kristuslika, sa att vi blir
mer och mer genomskinliga for Jesus Kristus. Den processen pagar standigt. Anda sedan vart
dop har vi fatt det lilla senapskornet, det lilla froet, som sedan skall véxa, fa naring och
utveckla sig. Vi maste ge det tid och moda for att ge det naring. Det far vi genom Guds ord,
genom liturgin, genom bonen men ocksa genom det vanliga livet. Vi glommer ibland bort att
det finns det tusen mojligheter att ta emot Anden, att 6ppna 0ss.

Vi kan se pa det vanliga livet som den fordolda verkstaden, som Hjalmar Ekstrom séager. Det
ar den verkstad dar Gud arbetar pa oss genom sin Ande. Det kommer in ett ganska rabarkat
trastycke som skall filas av och mejslas till. Den bilden anvénder Johannes av Korset om livet
i klostret. Det kan lata lite cyniskt, men det ligger nagot i det. Han sédger att man skall betrakta
alla de andra i klostret som hantverkare som haller pa att fila och hyvla av oss. Vi kan dven se
pa vara arbetsplatser pa det viset och bli tacksamma for alla pahopp. Nu later det &nnu mer
cyniskt. Johannes av Korset sager ocksa att vi skall torsta efter att bli féraktade.

Vi far inte tolka det bokstavligt, men dnda ligger det en vishet i de orden. Om vi har denna
instéllning, forvantar vi oss inte hela tiden att folk skall sdga vackra saker om oss och tycka
som vi. Da blir det lite lattare att tala 6rfilarna och de nedséttande kommentarerna. Det ror oss
liksom inte utan det gar oss forbi. Men vi vet hur svart det ar. Vid minsta lilla kritik &r vi som
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prinsessan pa arten. Det ar inte latt ndgonstans att leva tillsammans. En drémprins och en
dromprinsessa gifter sig. Efter nagra ar upptacker de att hon ar shoppinggalen och han vill
bara dricka 6l. Da far de samsas at och dampa det jobbiga. Men det klarar man ofta inte av i
var tid, for man forvantar sig nagot mer av andra men inte alltid av sig sjalv. Det gor att det ar
svart att bygga upp en djupgaende, livslang relation i var tid, ocksa mellan barn och foraldrar.
Manga skriver bécker om hur hemska deras foraldrar var. Alla gor vi ibland nagot hemskt,
men ibland var det kanske nagot gott ocksa. Egentligen ar det mycket tragiskt att koncentrera
sig pa det hemska. Hur manga har inte gett ut bocker om de hemska foraldrarna, mest om
faderna, for de ar alltid varst. Nu borjar man ocksa klaga pa modrarna. | en varld dar vi inte
litar pa Guds nad och forlatelse, kan vi haka upp oss pa allting. Naturligtvis gor alla foraldrar
sina misstag, men nagot gott har de ocksa gjort.

Sé kan vi ga vidare och syna var manskliga samlevnad i smmarna. Allting koms ihag och vi
far bara med oss det vi gjort hela livet. Vérlden forlater ingenting och media forlater
ingenting. Fragan dar om Kyrkan kan forlata allting. Jo, det & Guds barmhartighet som
fungerar pa det sattet. Men man maste naturligtvis angra sig och borja om, och det ar ocksa
svart, eftersom man inte kan skilja mellan sak och person. Kyrkan sager att abort ar synd. Jag
kommer ihag hur arga méanniskor blev en gang, nar vi hade samvetsrannsakan infor en
biktandakt. Dar fanns fragan om man har lurat nagot forsakringsbolag. Da tankte nagra att det
ar ingen synd. Att lura staten ar en dygd i manga lander. Det &r mycket svart for oss att forsta
att vi gor saker som ar daliga, men det betyder inte att vi &r genomruttna sjalva. Det finns
nagot gott ocksa i de foraldrar som misslyckades och som barnen véande sig mot. Det tragiska
i var tid ar att missnojdheten nastan har blivit regel. Nar nagon dor kommer det ibland tva
begravningsannonser. Man tvistar om var de doda skall begravas. Vissa vill dela upp askan
for att ingen skall bli missnéjd. Och arvet tvistar man forstds om. Manniskor som aldrig har
brakat kan braka om en liten nasduk.

Vi har sa svart att tro att vi kan forsonas, att vi kan fa forlatelse. Darfor behéver vi Guds nad
och karlek for att leva ett akta liv tillsammans. Annars hakar det upp sig pa alla mojliga
platser. Vi kristna &r inte alltid battre utan ibland samre an andra. Ibland brakar vi om allt
mojligt. Nar jag var i Belgien blev det ett valdigt brak, for det var nagon som alltid brukade
sitta pa en bestamd stol i kyrkan och plotsligt satt det nagon annan dar. Allt kan ge orsak till
brak. | pastoralradet sade vi att vi maste bryta med de lutande stolarnas diktatur. Vid
kyrkkaffet vill man ha sina vanner, och da viker man stolar och ingen annan far sitta dar. Da
blir det alltid ndgra som hamnar utanfor och aldrig kommer tillbaka till kyrkan igen. Vi
manniskor ar experter pa att gora det svart och besvarligt for varandra och allra mest for oss
sjélva. | dag stod det en artikel i tidningen, dar drkebiskop Tutu skrev att i
forsoningsprocessen i Sydafrika hade han forstatt, att det svaraste var att forsonas med sig
sjalv, att konfronteras med att man sjélv har gjort nadgonting ont, trots att man egentligen &r sa
god.

Att tro att ocksa jag kan bli forsonad, att jag kan fa forlatelse kan vara mycket svart. Det &r
egentligen bara Guds oandliga barmhartighet som kan fa oss att forsta att det inte finns nagon
grans for Guds forlatelse. Vi lever i ett klimat dar ingenting gloms, ingenting forlats, dar allt
altas. Det ar da vi maste halla fram bade angern, botgoringen och forlatelsen. Det ar ingen
lattkopt forlatelse, utan har maste vi kla oss i sack och aska. Jag blir alltid sa forundrad nar vi
hor berattelsen fran Nineve, dar till och med djuren kladde sig i sorgdrakt och fick gora bot.
Hela skapelsen skall pa nagot satt delta i angern och botgdringen. Ingenting ar oberort. Sedan
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kan forlatelsen, forsoningen floda. Nar vi kommer till bikt fragar en strang biktfader om vi
verkligen angrar oss. Ja, sager vi, men ibland drar vi lite pa svaret. Da tar det tid innan
forsoningen och forlatelsen tranger in och forvandlar oss. Anda &r det en av evangeliets goda
och glada nyheter att Jesus har tagit pa sig var synd. Han, den oskyldige, har lidit pa korset for
att befria oss fran den borda vi aldrig sjdlva kan befria oss fran. Vi kan inte det utan det &r han
som i sin nad bar oss upp pa trapalen.

N&r vi sénds ut i livets virrvarr kommer vi att konfronteras med alla de trésklar och
svarigheter som gor att vi tycker det ar svart att leva av evangeliet eller rattare sagt, vi tanker
inte pa det. Nar det riktigt kor till sig ar vi tomma, och det ar da vi maste slappa in Anden. Néar
nagon sager nagot riktigt ofdrskamt, behover vi ta ett djupt andetag och be om Andens hjalp.
Det &r bra att ha nagra repliker i bagaget. Vi maste tro att Anden kan forvandla nadgonting som
tycks hopplost, ocksa var inre hopploshet. Vi kan ibland fastna i en slags kollektiv depression,
eftersom den ligger ganska nara i vart samhallsklimat. Inte for inte har Johannes av Korsets
"Sjélens dunkla natt” blivit karmeliternas bestseller. Nagonting av natten kanner manga
manniskor igen i Sverige. Det ar inte bara morkt och dystert utifran, utan det morka finns
ocksa pa insidan. Det finns nagot lite dystert 6ver vart samhélle och vart land. Det ar skillnad
pd att sitta i en tunnelbanevagn i Stockholm eller i nagot land dar folk vagar prata med
varandra, skratta och skdmta, medan ndstan alla har har en liten apparat framfor sig.

Vi kan inte dndra pa var natur, men vi far tro att den Helige Ande kan hjalpa oss att komma ur
den kollektiva depressionen. Vi ar inte bara passiva offer for det dystra, utan det finns nagot
som kan hjalpa oss att langta &nnu mer efter evangeliet, den glada nyheten. Nar livet ar tungt
och svart och gar i moll, nar det & november i sjalen, nér vi ar ute i 6knen, néar allt tycks lite
trostlost och modlost, kan vi langta och hoppas pa att molnen skall skingras och att
harlighetsstralen skall lysa upp. Bortom molnen finns alltid solen. Bortom det tunga och svara
finns ett evigt liv i Guds harlighet som da kan skymta fram. Vi kan bearbeta ocksa var inre
varld. Det ar nagot forunderligt med trons kraft.

| kapellet i Glumslov kom det ofta en gravt forstandshandikappad pojke. Medan foréaldrarna
levde tog de honom med till méssan. Sedan dog de och han sattes pa ett hem. Hans syskon var
inte alls intresserade av kyrkan. Men ett vardbitrade pa hemmet forstod att det var nagot han
saknade, nagot som gjorde honom orolig. Det var kyrkan. Da tog hon honom med till kyrkan
pa fritiden, trots att hon sjélv inte hade nagon kyrklig forankring. Hon sag att det for honom
var det viktiga. Jag sade en gang till systrarna i en predikan, att den som mest levde med i de
heliga handlingarna har vid altaret inte var de utan han. Da nickade de. Ocksa en méanniska
som har forlorat en del av sin intellektuella formaga kan ha en véldig 6ppenhet for mysteriet,
for Guds nad och karlek.

Pa liknande satt kan det vara hos en manniska som inte har forstatt nagot av vad som &r ratt
och fel. Nagot av de mest religiosa omradena i vart samhélle ar fangelserna. Dér kan man tala
Oppet om Gud och dar kan man gora de ignatianska évningarna. Nar vi kommer till Kumla
brukar vi alltid ha med oss rosenkransar. Men en gang fick vi sdga att dessa bara var for
katolikerna, for muslimerna ville ocksa ha en rosenkrans. Vi kan inte avgora vem som &r mer
oppen for Gud eller ej. Vi kan lara nagot av alla méanniskor. Gud har en méjlighet att bryta
igenom.

Jag tanker ocksa pa alla de demenssjuka. Demensen kan ha tva forlopp. Vissa blir arga och
aggressiva och andra blir oandligt snalla och glada. Fragan &r vad det beror pa att vissa
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tenderar at det ena hallet och andra at det andra. Det kan finnas nagot samband med det
tidigare livet. Det &r ganska troligt att om en manniska har forsokt leva i godhet och 6ppenhet
ar det nagot som foljer med nar demensen satter in. Vi vet det inte, men vi far tro att nagot av
det djupaste i oss ar ofdrstorbart och bevaras. Vi hade en ordenssyster som i manga ar
arbetade i polska missionen i Skane. Hon blev 6ver hundra ar. Nar hon blev éldre tappade hon
svenskan, men en sak kom hon ihag. Det var "Herre, forbarma dig”. Mitt under massan kunde
hon borja ropa "Herre, forbarma dig”. Forst tyckte man att det var lite stbrande, men Herren
kan alltid forbarma sig. Nagonting finns kvar, dven nar mycket av vara kapaciteter bryts ner.
Det goda maste vi éva upp. En annan person kanske hade anvant svordomar under hela sitt liv
och da var det kanske det som var kvar. Det liv vi har levt praglar oss. Har vi forsokt att gora
det goda, séga det som &r sant och gott, far vi tro att nagot av det blir kvar. Ocksa hos en gravt
sinnessjuk manniska kan det finnas en frisk kdrna. Jag kommer ihag att det en gang var en
kontemplativ ordenssyster som hade mycket paranoida férestallningar. Hon drabbades av
nagot som var det allra véarsta man kan tanka sig. Hon trodde att alla systrarna ville beréva
henne gudstron. Om man lever i ett kloster dar allt gar ut pa att be och da tror att alla andra
ville hindra en att tro pa Gud, kan det vara nagot av det mest fruktansvéarda man kan tanka sig.
Samtidigt, nér den dverordnade kom och talade med systrarna, sade han att det djupaste
samtalet hade han faktiskt med henne. Hon hade den djupa tron att Kristus var med henne, att
Gud var med henne, trots att alla andra ville ta ifran henne tron. Gud har en férmaga att
komma in i manniskors liv hur detta liv an ar. Det &r aldrig hoppldst. Guds nad kan tranga
igenom bade sjalens, kroppens och samhéllets alla svarigheter och problem. Gud ar alltid
storre. Han kan alltid n& oss, dven om vi inte alltid ar 6ppna.

Darfor maste vi éva upp Jungfru Marias éppenhet for Jesus och saga: ma det ske med mig
efter vad du har sagt. Ske din vilja, at din nad ta mig i besittning, 6ppna mitt hjarta for dig
under mitt dagliga liv, under mitt arbete och under min fritid. Man brukar saga att vi har en
tredelad dag: en tredjedel arbete, en tredjedel fritid och en tredjedel sémn. De flesta
manniskor har en viss balans, aven om de tycker att de aldrig &r lediga eller inte har nagot
arbete eller att de aldrig kan sova. Vi kan leva i Guds nérvaro i arbetet, i fritiden och i sémnen
nar vi handlost kastar oss i Guds armar. Om vi vaknar pa natten ar det naturligt att borja be,
och da somnar vi. Man sager ibland att rosenkransen &r det basta somnmedlet.

| kontemplativa kloster, dar man har en timme eller mer tyst bon, r det ibland ndgon som
sitter och nickar till. Det gjorde ocksa Thérése av Jesusbarnet och Edith Stein (1891-1942).
Karl Rahner (1904-1984) sdger att somn, bon och dod ar beslaktade ting. Vi slapper taget,
overlater oss och litar pa Gud. | bonen forsoker vi dverlata oss och det ar likadant med
sémnen. Haller vi kvar dagens problem eller oroar oss for morgondagen flyr sémnen. | déden
maste vi helt enkelt dverlata oss. Vi kan ibland skjuta upp doden. Jag har hort flera ganger att
nagon som ligger och vantar pa doden, vantar pa att en kar slakting eller prasten skall komma.
Man kan liksom skjuta upp doden. Jag har sjélv varit med om att det &r som om Gud unnar
den doéende en liten respit. Men vi kan ocksa tvinga doden att vanta. Jag minns att det en gang
var nagon som var mycket sjuk men inte kunde sldppa taget. Da kom préasten och sade att nu
skall det dos har. Da dog damen. Doden é&r ett av livets stora nadesdgonblick, da vi far lamna
tillbaka livet i Guds hander. Livet ar en gava vi har fatt, och vi har forsokt gora det basta av
det.

Ibland behdver vi ratta till nagot infér doden genom en bikt, en 6ppenhet for Gud. Det kan
vara i sjalva dvergangen, i det vi kallar reningsorten, skarselden. Gud haller i sin ofattbara
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barmhértighet liksom andan i vantan pa att reningen skall bli fullkomlig. Johannes av Korset
betonar mycket starkt kontinuiteten mellan den reningsprocess som vi har under livet och den
reningsprocess som sker i sjalva vergangen, i skarselden. Det var tidigare en konfliktpunkt
mellan kristna samfund om det fanns en skarseld eller inte. Men nu ser vi att i manga
samfund, dar man tidigare inte fick be for de doda, gor man det nu. Och man tander ljus pa
gravarna. Utan att man riktigt har markt det, har man accepterat att det finns en mojlighet till
rening i sjalva doden, i sjalva 6vergangen, att Gud i sin ofattbara barmhartighet liksom haller
andan och later en manniska ta emot den yttersta reningen. Reningsorten ar det yttersta
beviset pa Guds barmhartighet, nagot som den heliga Katarina av Genua (1447-1510) betonar.
Man vet att man ar pa vag till fralsningen, men man ser att det annu ar nagot som behover
helas, renas, brannas bort, nagon skonhetsflack, nagot som sitter kvar pa sjalens insida.

Vi far alltsa se pa hela vart liv som en vandring med Jesus fram till den eviga harligheten och
han gar med oss. Jesus lever i sin Kyrka. Han ar med oss, talar till oss genom sitt ord, genom
sina sakrament och genom sin fordolda narvaro pa sa manga stt. Vi ar inte vergivna utan
Jesus ar var fardkamrat pa pilgrimsfarden, den som leder oss genom detta livs 6ken in i det
forlovade landet. Oppenhet for Jesus ar var dagliga uppgift. Ingen dag ar den andra riktigt lik.
Det dr spannande, men ibland ocksa lite frustrerande, for vi har aldrig lart oss helt hur Jesus
skall komma in i en viss situation och hur vi skall méta honom i ett samtal, i en besvikelse, i
ett gladjeamne eller i en konflikt. Det &r varje gang nagot nytt. Vissa saker slapar vi med oss,
men det ar anda alltid nagot nytt. Det & mycket viktigt att vi inte fastnar i det férgangnas
svarigheter eller problem. Det ar kanske nagon som var ovénlig mot mig for trettio ar sedan,
och nu skall jag méta henne igen. Skall det da behdva pragla det har motet? Eller jag sjalv
gjorde bort mig pa arbetsplatsen. Men det kanske lattade upp stamningen dar. Gud kan
anvéanda ocksa misslyckanden. Vi behover inte sorja 6ver spilld mjolk hela tiden. Vi behover
inte fastna vid det som har varit utan kan se att Herren skapar allt nytt. Hans nad &r varije
morgon ny. Vi dr inte slavar under vart forgangna liv. Vi forséker gottgora, angra och béra
det. Vi skall inte heller binda fast andra vid deras misstag och misslyckanden. Det &r bra att
veta vilken sorts manniska man ar. Har jag lattare att se mina egna fel och brister eller andras?
Ofta lutar vi at ett visst hall. D& maste vi kunna hantera det bast och se det som var uppgift
och tro att allt det som vi & med om, allt det som sker, kan hjalpa oss att méta Gud.

Da behdver vi den Helge Ande som vécker oss och far oss att forsta att har kan vi ta emot
Jesus Kristus i en viss situation. Har kan jag tala hans ord. H&r kan jag gora det som han
skulle ha gjort. Har kan jag kénna igen honom i min nasta. Har kan jag bidra till att hans
barmhartighet forverkligas. Det ar ofta glomskan som ar vart stora problem, inte illviljan eller
motviljan, utan det ar glomskan, handfallenheten, att vi helt enkelt inte tanker pa evangeliet,
pa det Jesus har sagt, nar det hander nagot ovantat. Vi star dar da handfallna. Det ar lite olika
hur vi ar. Vissa ar mer spontana och andra ar mer eftertanksamma. Det maste vi kunna
hantera. Vissa reagerar som Pawlows hund. Slar man dem pa ena kinden, slar de tillbaka.
Andra &r mer eftertdnksamma och véander sakta den andra kinden till. Vi &r olika och det
maste vi ta med i rakningen. Sedan kan det vara sa att den som reagerar mycket starkt ocksa
har lattare att be om forlatelse. Vi ar olika.

Att kdnna sig sjalv, sjalvkannedom, &r ocksa viktigt. Vi far hjalp med det genom regelbunden
bikt och andlig ledning. Samtidigt tycker vi att vi inte kommer nagonvart. Det &r viktigt att
erkanna att vi inte av egen kraft kan forvandlas, utan det &r Guds nad som sakta men sakert
maste gropa ur stenen genom nadens vattendroppe. Vi skulle vilja att det kom en flod
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meddetsamma, att vi 6versvammades. Vissa 6gonblick gor det sa, men ofta &r det den lilla
droppen av nad, den lilla glimten av hérligheten, den lilla springan som slapper in Guds ljus.

Som sammanfattning kan vi sdga att det &r viktigt att verkligen leva av tro, hopp och kérlek.
Att 6va upp det dvernaturliga organet ar mycket viktigt. Vi skall inte bara lita pa vara
sinnesformogenheter utan i tro, hopp och karlek narma oss Jesus och dagens handelser, bade
under arbetstid, fritid och somn, och se att hela tiden finns det ett satt att forhalla sig till Jesus
Kristus. Da kan den Helige Ande gora stora ting i oss. Han hjalper oss att se att horisonten &r
vidgad. Guds forsyn vilar dver oss. Vi lever i Guds narvaro pa fast mark. Vi har fatt
sakramenten, evangeliet, Guds ord, dar vi far naring. Vi har fatt Kyrkans gemenskap. Vi har
fatt vara broder och systrar, dnglar och helgon och vanliga smalanningar som hjélper oss. Vi
ar inte ensamma. Det maste vi komma ihag. | var individualistiska tid glommer vi ofta bort att
vi inte & ensamma, dven om vi ar ensamma rent fysiskt. Stockholm &r ensamhushallens stad.
Manga lever ensamma i sitt hem. Néar de blir gamla kommer de till det man kallar ett hem
eller en forvaring, dar de ar lika ensamma. Att veta att jag &r omgiven av en stor skara av
anglar, helgon och vanliga medkristna ar mycket viktigt.

| detta sammanhang brukar jag ndmna nagonting som den forre lutherske biskopen Caroline
Krook berattade. Hon brukade besoka en slékting pa ett hem. Pa den tiden delade man rum.
Som man ofta gor nar man besoker nagon sa halsar man ocksa pa de andra i rummet. Under
de aren hade hon ocksa fatt god kontakt med den andra personen. Sa dog slaktingen, men hon
fortsatte att ga till den andra personen. Det var nagot speciellt med den hér kvinnan som aldrig
fick nagot annat besok an det hon fick sa att sdga av misstag. Hon utstralade en frid. Da
fragade Caroline Krook henne en gang hur hon som tycktes sa ensam och évergiven anda
utstralade sadan frid. Da 6ppnade hon ladan i sitt nattygsbord och tog upp ett litet fotografi pa
en av Moder Teresa av Calcuttas (1910-1997) systrar. Kvinnan tillhérde den rérelse som man
brukar kalla lidande medarbetare till Moder Teresa. Hennes systrar som arbetar ute pa faltet
bland de mest utsatta behdver stdd genom dem som ber for dem, offrar sig for dem. Moder
Teresa vande sig da till den har kategorin sjuka, lidande, ensamma manniskor som i var kultur
blir fler och fler. Kvinnan pa hemmet hade hittat sin livsmening i att be for en syster, att finna
sin styrka i att hon kunde offra sitt lidande, sin ensamhet, sin utsatthet for henne.

Det ar en praktisk tillampning av de heligas samfund, som vi bekéanner i trosbekénnelsen.
Johannes Paulus 1l brukade nar han traffade svart sjuka och lidande manniskor séaga till dem,
att de skulle ge honom sitt lidande och offra det for honom. Det hjalpte honom i hans uppgift.
Nar paven Franciskus kom till Malmo, fick jag aka med honom i den lilla vagnen. Da satt dar
folk med rullstolar och sa fort paven kom till dem stannade han. Det var rérande att se hur
manga av dem grat av gladje 6ver att paven motte dem och att de fick ge honom sin sjukdom,
sitt lidande, sitt kors. Det ar sa Kyrkan lever nar vi kan offra nagot for varandra, eftersom
Kristus har offrat allt for oss. Livet blir aldrig meningslést nér vi kan offra, nér vi kan ge det
svara. Aven om det ar ett slags martyrium att ligga ensam pa langvarden, far vi dela Kristi
lidande men ocksa finna en mening, en djupare mening i vart liv.

Vi ber till sist att den Helige Ande alltid skall paminna oss i livets alla omstandigheter att vi
kan forena oss med Jesus, att vi kan ta emot honom och forvandlas av hans nad, att det aldrig
ar utsiktslost eller meningslost. Vad som &n hénder tillhor vi honom, i liv och i dod och i all
evighet.
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Herre, Jesus Kristus, du har kommit till denna jord for att fréalsa och helga oss. Hjalp oss att
ta emot dig vad som an hander. Hjalp oss att dverlata oss till dig var vi an befinner oss. Hjalp
oss att tillhéra dig i liv och i déd och i all evighet. | Faderns och Sonens och den Helige
Andes namn. Amen.

Predikan
Andra sondagen i fastan den 25 februari 2018

Lyssna till honom. Ja, kéra systrar och broder, Fadern sager detta ocksa till oss i dag. Att
lyssna till Jesus och hans ord ar det som fyller vart liv med mening, ger lindring i svara
situationer, styrker oss i svarigheterna och far oss att forsta livets alla gator och fragor. Hela
vart liv har pa jorden ar att lyssna till Guds ord, lata det sjunka in i hjértat och forvandla oss,
sd att vi kan leva av detta ord och forverkliga det genom vart sétt att leva.

Det &r séllan vi ser harligheten tydligt. Dagens evangelium ar ett av de fa stallen dar
harligheten skymtar fram, den eviga harlighet som vi ar kallade till, da vi skall fa se Gud
sadan han &r, da vi skall forsta alla sammanhang och se det vi inte kan se har pa jorden. Under
tiden &r det lyssnandet som skall fylla oss, sa att vi en gang kan komma in i det saliga
skadandet. Hela Kristusmysteriet ar den rymd déar vi som kristna lever. Paulus anvander
ungefar 225 ganger uttrycket ”i Kristus”. Det ar den rymd, den mark vi star pa. Det ar dar vi
lever, andas och ar till. Att vaxa in i den standiga féreningen med Jesus &r den djupa
meningen med vart liv. Genom dopet har vi del av Kristus och hans fulla verklighet. Hans
kors och hans uppstandelse ar ingjutna verkligheter i oss.

Men ocksa dagens mysterium, Kristi forklaring, ar en del av vart liv som kristna. Naturligtvis
gar det inte till pa riktigt samma satt hos oss, men sjalva grunden i detta mysterium ar ocksa
en del av var verklighet. Jesus ar pa vag upp till Jerusalem for att lida och dé och sedan
uppsta. Vi ar ocksa pa vag till att lida och do. Vi forsoker stoppa undan tanken pa det, men vi
vet att var livsvandring en gang skall ta slut.

Ofta ar livsvandringen modosam och svar. Ofta forstar vi inte alla sammanhang. Men mitt i
det svara lyser det ibland upp en klarhet, en djupare insikt, en omtumlande Guds narvaro. |
vart liv kan vi alla kanna igen nagot av detta. Livet tycktes vara oforklarbart. Allt tycktes
tungt och svart. Vi forstod ingenting. Vi beh6ver bara tanka pa Abraham och det han fick vara
med om. Men mitt i det tunga kan det lysa upp en liten strale av Guds ljus. Vi kan fa ett litet
hopp som far oss att ga vidare. Darfor ar det sa viktigt att lyssna till Jesus, sa att vi hor ocksa
det lilla ordet, det lilla hoppfulla ordet, att vi tar emot den lilla blicken, det lilla tecknet som
gor att vi borjar forsta att Gud ar med oss. Vi maste under vardagen 6va upp oss att lyssna till
Guds ord och leva i hans narvaro, sa att vi i livets allra svaraste 6gonblick inte forlorar
fattningen helt utan &r 6éppna for det lilla budskap av hopp, kérlek och godhet som Gud vill ge
oss for att hjalpa oss att ga vidare under var livsvandring.

I dagens evangelium ser vi ocksa hur Jesus knyter ihop det Gamla forbundet med det Nya
forbundet. En del kristna tycker att det &r jobbigt att 1dsa det Gamla testamentet. Det &r kanske
den storsta frestelse manga kan drabbas av. | Gamla testamentet far vi forhistorien hela vagen
fram till Jesus. Darfor ger Kyrkan oss varje sondag pa nytt en lasning som skall belysa
budskapet i evangeliet, s att vi ser att det finns en enhet mellan det forsta och det fulla
forbundet. Mose och Elia symboliserar hela det Gamla férbundets vishet. Vi har Mose som
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gav oss lagen och Elia som gav oss profetian. De star pa forklaringsberget vid sidan av de tre
apostlarna for att betona att Jesus ar Herre dver hela var skrift, hela var uppenbarelse.

Uppenbarelsen far vi forvalta. Den far vi bara vidare och den far vi leva av. Darfor behover vi
bade det Gamla foérbundets visa och heliga och det Nya forbundet. Det ar vi som kristna som
skall ta till oss detta, se till att det bar frukt i vara liv och hjalper oss att leva i Jesu efterféljd,
sd att vi under var livsvandring fram till doden och évergangen till det eviga livet verkligen
kan sprida det hoppets och kérlekens budskap som Jesus har anfortrott oss. Vi ar inte bara
askadare till mysteriet, vi ar indragna i det. Vi ar delaktiga och vi ar ocksa medaktorer i Jesu
verk har pa jorden.

Nar vi darfor i dag far ta emot detta evangelium, ar det for att hjalpa oss att bli &nnu mer
medvetna om att Jesus hela tiden talar till oss, ser pa oss med kérlek, hjalper oss och stoder
oss, for att vi ocksa genom vart liv skall forharliga honom genom vart sétt att leva. Genom
vart sétt att tala och handla maste det méarkas nagot av Jesus pa oss. Om vi ar kristna och
markta med hans tecken, far det ocksa, eller borde det fa en tydlig profil i vara liv. Nar vi ser
pa systrarna som har Kristi korsmarken pa sitt huvud, kan vi bli lite avundsjuka. Det syns inte
sa tydligt pa oss att vi tillhor Jesus Kristus. Men desto mer maste vi genom vara ord, genom
vart handlande och vart sétt att méta manniskor visa att vi tillhor Kristus och att vi vill hjalpa
manniskor att upptacka livets djupaste mening i honom, ocksa i de oférklarligt svara
omstandigheter som livet rymmer. | var tid rycker varldens alla oréattvisor, lidande, fortryck
och vald sa tatt inpa oss. For manga manniskor &r det obegripligt att det finns en god Gud mitt
i det fruktansvarda. Darfor ar det var uppgift som kristna att visa att Herren lever, att hans
karlek bryter igenom ocksa hat, fortryck, vald, mobbning och allt det elande som vi ser med
oppna 6gon. Han har kommit for att befria oss fran det onda, och da maste vi sta dar som hans
medhjalpare, i den livssituation dar vi befinner oss for att kunna ge varlden hopp om att Jesus
Kristus trots allt har besegrat syndens makt, &ven nér det tycks tvartom.

Sa lat oss i dag ta till oss Faderns rost och hans budskap: ”Detta ar min dlskade Son. Lyssna
till honom”.
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